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Eine andere Moglichkeit, wic die beiden Edelmetalle gebildet werden, ist die
Supernova-Explosion selbst. Im September 2012 publizierten européische und
japanische Forscher die Ergebnisse ihrer Forschungen zur Entstehung von
schweren Metallen wiihrend ciner Supernova-Explosion im Journal Astronomy
& Astrophysics. Sie fanden heraus, dass die Elemente, die ein Stern hervorbrin-
gen kann, im Wesentlichen von seiner Masse abhidngen. In besonders masserei-
chen Sternen kénnen im Supernova-Stadium auch die Schwermetalle Gold
und Silber entstehen. Die Bedingungen, die fir die Entstehung jedes der bei
den Metalle erlllll sein missen, unterscheiden sich jedoch und missen noch
genauer erforscht werden. {hitp://www.aanda.org/arlicles/an/abs/z012/09/
aa18643-1t/3018643-11.html)

Es wird spannend und aufschlussreich sein, mehr (iber die Unterschiede bei
der Entstehung von Gold und Silber herauszufinden, denn es ist davon auszu-
gehen, dass sic ein Spicgel der unterschiedlichen Beschalfenheit der beiden
Edelmetalle sind.

Ein Sturmwind kam von Norden, eine grofie Wolke mit flackerndem Feuer,
umgeben von einem hellen Schein. Aus dem Feuer strahite es wie glinzendes
Gold.

{Hes 1, 4)

Gold ist selten aul der Erde, denn es ist auch selten im Universum, Wiirde man
alles {uns bisher bekannte) Gold der Welt in cinem Wirfel zusammenpacken,
hitte er gemifd der Schiitzung von Experten die Kantenlinge von 20 x 20 x 20
Metern - nicht gerade besonders groR. Diese Menge an Gold ist {iber die gesam-
te Erde ungleichmiiflig verteilt. Kleinere und mittlere Goldmengen wurden bis-
her an etwa 20000 Orten gefunden. Der Abbau gestaliet sich schwierig, die
Ausbeute ist meist nicht sebr groR. Beim Goldbergbau muss das Gold aus dem
Gestein herausgelost werden, eine nach wie vor aulwendige und teure Aufga-
be, flr die zahlreiche Verfahren entwickelt wurden, um den Abbau eflektiver
zu gestallen. Da Gold begehrt ist, lohnt sich der Abbau allerdings sogar dann,









cinen Vorabende, musikgewaltig umsetzte, machten das Rheingold, den Vor-
abend des vierteiligen Opernwerks, wellberahmt.

[m Meer lagern im Vergleich zu anderen Vorkommen riesige Mengen Gold.
Lin besonders grolies Goldvorkommen wurde im Winter 2011 enideckt, als das
Forschungsschiff Poseidon auf dem Rolen Meer unterwegs war. In einem Ge-
bict, das »Atlantis II Tiel« genannt wird, entdeckten die Wissenschaftler des
Leibniz-Instituts fir Meereswissenschaften in etwa zwei Kilometern Tieft  z-
schlamm, der pro Tonne ein halbes Gramin Gold enthalten soll. Das gesamte
Goldvorkommen wird auf 50 Tonnen geschatzt. Hinzu kommen noch andere
Bodenschitze wie Silber, Kupfer und Zink. Der Abbau wire jedoch extrem auf-
wendig und kostenintensiv und wird daher kaum méglich sein. Bisherw  de
keine effiziente Methode gefunden, mit der Gold aus dem Meer geférdert wer-
den kann, und auch dkologische Uberlegungen erschweren einen Abbau.

In der Ruhe des frithen Morgen verirrl sich seilten ein Angler an den Fluss.
Triige steigen Nebelschwaden auf, Vogelgezwitscher verkiindet den jungen
Tag. Am Ufer hockt eine Geslall, bewegi eine Metallschiissel, wirft einen
priifenden Blick hinein, Das Wasser und grobes Gerdll sind liingst herausge-
spiit. Ubrig blieb pechschwarzer, feinster Sand. Plétzlich hastige Bewegungen.
Die Fingerkuppe stochert in der Metalischiissel. — Endlich: Gold!?

Franz-fosef Andorf
$clbst Gold suchen ~ und finden —, wiire das nicht ein unglaubliches Erlebnis?
Franz-Josel Andorf hat sich daraul spezialisiert, Goldwaschen im Rhein far alle
anzubieten, die diese Erlahrung cinmal machen méchten. Schon innerhalb
kiirzester Zeit wird das erste Gold in der Pfanne entdeckt, berichtet Ar rf.
»Der einmalige Glanz echten Goldes spornt zu weiteren Funden an. Dann gehl
das Goldficber erst richtig los ... Wer einmal selbst das Abenteuer Goldsuche
erleben, einen unvergesslich schonen Tag in der wildromantischen Lands  aft
des Alirbeins und am Hochrhein erleben will, ist zu meinen Goldwasche,  ar-
sionen herzlich eingeladen.« (www.goldsucherde} Auch ein Buch gibt es fiir









frischgebackene und erprobte Goldwiischer dazu. Geschrieben hat es der Gold-
sucher Bjorn Sander: Goldwaschen. Fiir Finsteiger, Aussteiger und Durchsteiger,
und Franz-Josef Andort hat das Vorwort dazu geschrieben.

Rund 500 Tonnen licgen im Sand des Rheins — in Form winziger Krlimel zwi-
schen Basel und Mainz. Vor Millionen von Jahren wurde es aus den Goldquarz-
gangen in Gebirgen wie den Alpen und Vogesen ausgewaschen und vom Regen
in die Fliisse gespllt. Dort setzte es sich wegen seines Gewichts im Sand und
Flussscholter ab und ist heute unverindert schén. Das Gold im Rhein kommit
aus den Schweizer Alpen. Uber die Emme durch die Aare bei Waldshut gelangt
es inden Rhein. Die Goldpartikel werden dabei immer kleiner, je weiter flussab-
wirts es geht. Allerdings sind auch die groferen Partikel nicht etwa Goldklum-
pen, sondern nur wenige Milligramm schwere Teilchen. Immerhin kann man
sie mil dem blefien Auge schen. Wenn sie weiterpetragen werden, verringerl
sich thr Volumen und sie werden zu Goldflittern, deren Gewicht nur noch tau-

sendstel Gramm betragen.

Die dltesten bekannten Goldvorkommen liegen im Napfbergland in der
Schweiz. Dort suchten schon die Rémer und Kelten nach Napfgold. Auch heute
noch ist Goldwaschen in den Bichen des Napfgebictles schr beliebt 2

Reich wird man mit den Goldfunden im Rhein wohl kaum werden, denn die
Ausbeute ist nichl sehr grofd, Doch inzwischen wird im Fluss auch professioncll
nach Gold gesuchl. Nach mehriachem Sieben, Zentrifugieren und \aschen
von Tonnen ven Kies bleibt im sudpfilzische Kieswerk Rheinzabern eine
Schicht winzig kleiner Gokdkérner Gbrig, aus der nach einigen \WWochen immer-
hin ein Nugget von 300 Granmum gegossen werden kann. Das sind beim aktuel-
len, eher gemdfiiglen Goldpreis {Oktoler 2013) rund 13 000 Euro.

Um Goldnachschub fiar den Rhein braucht man sich nicht zu sorgen. Durch
die Verwitterung der Gebirge taucht auch weiterhin goldhaltiges Gestein auf,
das ausgeschwemmt wird und schlicRlich im Rhein und anderen Flussen und
Bichen landet.

Nehmen Sie also cine Waschpfanne, eine Schaufel und ein Sieb in dic Hand,

bringen Sie viel Geduld mil und versuchen Sie Thr Gliick!






Die Goldsucher lieRen oft alles hinter sich, machten sich auf die Suche und
scheuten weder Mihe noch Entbehrungen, um an das Ziel ihrer Sehnsucht zu
gelangen. Viele kamen schwer gezeichnet oder gar nicht zuriick. Beruhmt-
beruchtigl ist such der Goldrausch am Klondike-River in Alaska.

Das Wort Goldrausch ist tibrigens eine nicht korrckte Ubersetzung des eng-
lischen Namens gold rush, was so viel wie »Jagd aul Gold« bedeutet.

Um Gold wurden Kriege gefiihrt, es wurde daftir gepliindert und gemordet.
Goldfunde lockten europdische und vor allem spanische Eroberer nach Mitlel-
und Sadamerika. Sie ermordeten die Eingeborencen und brachien das Geld
nach Europa, sodass Spanicn zu einer der reichsten Nalionen wurde.

Gold ist ein Edelmetall. Wie alle Metalle dieser Gruppe komint ¢y in der Natur
in reiner (sgediegener«) Form vor, haufiger jedoch in Verbindung mit Erzen.
Wie der Name nahelegt, nehmen Edelmetalle eine besondere Stellung ein, weil
sie besonders korrosionsbestdndig sind. Aufierdem lassen sie sich legieren und
sind leicht zu bearbeiten. Zu den Edelmetallen gehdren Silber, Kupfer und die
Platinmetalle, Jedes dieser Metalle besitzt spezielic Ligenschatten, die sie fiir
unterschiedliche Zwecke wertvoll machen.

Im Reinzustand, also unlegicert, ist Gold weich wic Zinn. Rotgold ist kein rei-
nes Metall, sondern cine Goldlegierung, das heifdt cine Mischung aus zwei oder
mchreren Metallen. Bei Rotgold besteht die Legierung aus Feingold und einem
relativ hohen Kupferanteil, der fur die rote Farbe und grofiere Hirte sorgt. Um
das Material leichier bearbeitbar zu machen, wird manchmal etwas Silber bei-
gemischt. Seine erstaunliche Farbkraft zeigl Gold, wenn es in Fldssigkeit gelost
wird, und zwar sclbst het einer hohen Verdiinnung: es kann rot, violett bis pur-
purfarben, rosa oder blaugrin erscheinen. Die Farbe hiingt mit der GrofGe der
Partikel zusammen. [n der Gréfenordnung um 20 Nanometer erscheint kolloi-
dales Gold rot, sind die Partikel gréRer als 100 Nanometer, zeigen sie eine blau-
violetle Firbung. Auch wenn man eine Flasche mit kolloidalem Gold einige
Jahre stehen ldsst, féarbt sich die Losung allméhlich blauviolett. Grund dafiir ist,
dass sich dic Geldparlikel mit der Zeit zusammenballen.






trischen Systems, bei dem der Meter als Rasislinge dient, wurde auch cine neue
Form der Reinheitsangabe eingeflihrt, die den Goldgehait in Promille aus-
drickt. Der Stempel »750« bedeutet, dass von 1000 Anteilen 750 Anteile reines
Gold vorhanden sind. Das sind drei Viertel der Gesamtmenge, was 18 Karat ent-
spricht. Gold »585¢« entspricht 14 Karat, »375« entspricht neun Karat und »333«
entspricht acht Karat. Je geringer die Gewichlsanteile Gold in der Gesamunasse
sind, deslo hiirter ist die Goldlegierung,

Trotz sciner groflen Dichte — Gold ist fast doppelt so schiver wie Blei - ist es
nicht nur weich, sondern auch auBergewdhnlich dehnungsfihig. Ein Gramim
Gold kann zu cinem zwei Kilometer langen Draht ausgezogen werden. Ein we-
nig mehr, etwa die GrofRe eines Streichholzkopfs, reicht metir als drei Kilome-
ter weit oder kann zu 50 Quadratmetern griin durchscheinender Folie ausge-
walzl werden. Um Gold zu hirten, wird es oft als Legicrung mit Silber, Kupier,
Zink, Kadmium und Nickel vermisch(. Reines Gold hat 24 Karal und enthilt
99,9 Prozent Gold. Bei 22 Karat sind es 22 Anteile Gold und zwei Teile cines an-
deren Metalls,

Gold bleibt immer Gold. Es rostet nicht, es oxidiert nicht, behalt seine Farbe
und seinen Glanz. Archiologische Funde von goldenem Schmuck und anderen
Gegenstinden sind ungewdhnlich gul erhalten. Weder Sduren noch Basen kon-
nen ihm etwas anhaben. Nur einige stark oxidierende Sauren wie Kanigswas-
ser, ein Gemisch aus konzentrierter Salpetersiure und konzentrierler Salzsiiu-
re, oder Sclensiure sind inder Lage, Gold aufzuldsen, Die Echtheit und Reinheit
von Gold kann mit Kénigswasser gepriitt werden Wird Gold in Kanigswasser
gelast, bildet sich Tetrachloridogoldsiure {Goldchlorid), eine Verbindunyg von
Gold und Chlor. Tetrachloridogoldsiure ist cin wichtiger Ausgangsslof! [lr
weitere Goldverbindungen.

Dic bestindige Schonheil des Edelmetalls macht es zum Sinnbild iy das
Bleibende, fiir Unzerstdrbarkeit und Ewigkeit. Schmuck, goldene Gegenstiinde,
Zahngold und Goldminzen und -barren sind die bekanntesten l'ormen veon
Gold. Schmuckstiicke haben hiufig 18 Karal, da sie dann einen hoheren Hiirte-
grad aufweisen und auch preislich glnstiger sind. Auch in der Glasherstellung
hat Gold seinen Plate, nicht nur zur Verzierung, sondern auch, um spezielles






des. In Computern und Laptops ermdglicht Gold die schnelle und genaue Uber-
mittlung von Daten zwischen den Bauteilen.

In der Luft- und Raumfahirttechnik spielt Gold ebenfalls cine wichtige Rolle.
Auch hicr wird die grofie Leitfahigkeit und der Schutz vor Korrosion genutzt,
um zum Beispiel die Funktionstiichtigkeit von Schaltkreisen zu erhéhen. Bau-
teile von Raumsonden werden mit einer vergoldeten Polyesterfolie (berzogen,
wodurch sie die Infrarotstrahlung reflektieren und die Temperatur in den
Raumfahrzeugen stabil halien. Ohne diese Beschichtung wiirden die dunklen
Teile sehr viel IHilze absorbieren. Ein weitcres, faszinierendes Einsatzgebiet ist
die Verwendung von Gold als Schmiermittel zwischen mechanischen Teilen.
Denn im luftleeren Raum wiirden organische Schmiermitiel von der intensi-
ven Strahlung zerstért und sich verfliichtigen.

In der Lebensmitlelindustrie werden Blattgeld oder Blattgoldflocken als Le-
bensmittelfarbstoft E 175 zum Vergolden von Speisen und Getranken verwendet.

In der Zahnmedizin sind Goldlegierungen cin teurcs, aber ebenfalls sehr be-
stindiges, dsthetisches und gut zu verarbeitendes Material ohne negative Ne-
benwirkungen. wie sic bei Amalgam auftreten konnen. Etruskische Heilkundi-
ge verwandten Gold bereits 700 v.Chr. fir Zahnfillungen, Ersatzzahne wurden
mit Golddraht befestigt. Archdologische Funde belegen, dass in der Zahnheil-
kunde im Agypten der Pharaonen, also noch deutlich frither, bereits Goldfiil-
lungen bekannt waren. Vicle chirurgische Instrumente und lebenserhaltende
Vorrichtungen enthalten Gold, unter anderem weil das Edelmetall nicht mit
anderen Bestandleilen der Instrumente reagiert.

Aber magische Operation, gleich wie die Wissenschaft der Kabbala, entspringt
nicht aus Geistern oder Zauberei, sondern aus dem natiirlichen Lauf der
subtilen Natur.

Paracelsus zugeschrieben

Ein ungewghnliches Bakterium mit dem Namen Cupriavidus metallidurans
schafft fast schon das, woven die Alchemisten triumlen: ¢s macht zwar nicht






den leben, die fir andere Organismen nicht nutzbar sind. Denn dic Bdden, in
denen sich das Bakterium aufhilt, enthalten giftige Gold-Sclnwefel-Verbindun-
gen. Wenn die Bakterien auf das loxische Gemisch Lreffen, schallen sie speziel-
le Gene an, die jhre Abwehrkraft erhohen. Diese Aktion 18st eine chemische
Reaktionskette aus, welche dic giflige Goldverbindung so umwandelt, dass un-
giftige Gold-Kohlenstoff-Komplexe und reines Gold entstchen.®

In diesem Zusammenhang ist es interessant, sich an die Versuche der Alche-
misten zu erinnern, Gold aus anderen Elementen zu erzeupen. Was sie damals
nichl wussten: es ist auf chemischem Wege nicht moglich, cin Element in ein
anderes umzuwandeln, da cin solcher Prozess gewaltige Mengen an Energie be-
notigen wirde, wie sic zum Beispicl bei Kernreaktionen in Atomreaktoren ent-
stehien, nicht aber bei chemischen Umwandlungsprozessen. Speziclle Mikro-
ben sind in der Lage, auf ganz natiirliche und unspektakulire Weise etwas zu

leisten, woflir sonst hochenergelische Vorginge nétig wiren,

Bakterien als Goldsucher? - Fuir die Biotechnologie hat diese Entdeckung weil-
reichende Konsequenzen. Denn nun ist die Entwicklung cines Golddetektors
vorstellbar, der mit einem Biosensor Goldvorkommen aufspiren kann. Eine
weitere Moglichkeit ist die, aus goldarmen Lésungen Gold zu pewinnen. Dies
gelang zwei Forschern der Michigan State University im Jahr 2012. Kazem Kas-
hefi und Adam Brown futterten das Bakterium Cupriavidis metallidurans mit
Goldchlorid, der Gold-Schiwefel-Verbindung, auf dic es spezialisiert ist. Eine
Woche spiter lag das Ergebnis vor: Goldnuggets aus 99,9 Prozent reinem Gold
(24 Karat). Noch kann man mit Aufwand und Ausbeute nicht reich werden.
Doch die Moglichkeit, biclogische Prozesse zur Gewinnung von Gold einsetzen
zu konnen, éffnet eine vielversprechende Tiir filr kiinftige Weiterentwicklun-
gen.

Mit seiner ungewdhnlichen Fihigkeit ist Cupriavidus metallidurans nicht
allein. Auch die im Meer leben Glasschwiamme sind in der L.age, anorganisches
Material herzustellen. Die Schwimme wachsen in fantastischen Formen, bil-
den Rische und Keiche und formten einst auch riesige, lebende Riffe. Doch die
Glasschwammriffe galien seit 55 Millionen Jahren als ausgestorben, bis Geolo-



gen im Jahr 1997 cin riesiges Glasschwammriff vor Vancouver in Kanada ent-
deckten. Mit ihrer Fihigkeit, Riffe zu bauen, indem sie Glasfasern hersti  2n,
haben die Glasschwiimme dhnlich wie Korallen eine immense Bedeutung fir
die Okosysteme im Mcer. Bestimmte Fischarten, die wichtig far die Nahrungs-
kette und dic Wasscrzusammensetzung sind, wachsen dort auf,

tHaben Sic schon davon gehort, dass Gold auf Baumen wichst? Wenn nicht,
kénnen Sic hicr cin weiteres Wunder der Natur entdecken: Australische For-
scher fanden heraus, dass Cukalyptus- und Akazienbume Goldpartikel mit
dermn Wasser aus dem Beden zichen und sie in Blittern und der Rinde einlagern.
[as Phinomen von Gold in einigen Pflanzen war bereits bekannt, doch dic Wis-
senschaftler gingen davon aus, dass der Wind die Bldtter mit einer feinen Gold-
schicht Gberzogen hatte und cinige davon darin verblieben. Eine genaue Un-
tersuchung im Jahr 2013 brachte nun neue Erkenntnisse: Die tiefwurzenden
Biume - ihre Wurzeln reichen bis zu 40 Metern in den Boden - »irinken« das
in Wasser geloste Edelmetall. Da Gold vermutlich auch in geringen Mengen gif-
tig fiir die Baume ist, transportieren sie es in dic Rinde, Zweige und Blitt  wo
sie es abstoflen konnen.

Damit Baume Gold aulnehmen kénnen, muss sich unter dem Baum cine Gold-
lagerstaite befinden. Um sicherzugehen, dass kein Goldstaub die Blitter er-
reicht haben konnte, nahmen die Wissenschaftler nur Proben van Eukalyptus-
biaumen mit cinem ausgewahlien Standort: Das unter ihnen liegende Gold
hatte eine so geringe Konzentration, dass es nichl abgebaut wurde. Eine U er-
suchung der Proben mil Rdntgenstrahlen im Labor ergab, dass sich in den Blit-
tern mehrere Goldpartikel mit einer Gréfie von etwa acht Mikromelern befan-
den {ein Mikrometer entspricht einemn Millionstel eines Meters).

Eine aussichtsreiche Alternative fir private Goldsucher sind die Baume al-
lerdings nicht. Zum einen kénnen die winzigen Teilchen mit bloRem Auge
nicht wahrgenommen werden. Zum anderen sind die Mengen extrem gering.
»Nach unseren Berechnungen wiren 500 Biume notig, um genug Gold fir ei-






nen Goldring zu gewinnene, erklirte Dr. Melvyn Lintern von der australischen
Forschungsbehorde CSIRO.

Fir dic professionelle Suche nach neuen Goldadern kann es sich allerdings loh-
nen, auch einen Blick aul die Wipfel bestimmlter Baume zu werfen, statl nur auf
den Boden. Denn die Forschungsergebnisse konnlen hellen, bisher unbekann-
(¢ Goldlagerstitten aulzuspitren. »Das Gold in den Rlittern sagl uns, dass wir
ein Goldvorkommen unter den Fien haben und in einigen von uns durchge-
{ihrten Untersuchungen lagen diese Vorkommen bis zu 30 Meter unter der
Oberfliche. Das entspricht der Hohe eines zehngeschossigen Gebdudes«, sagle
Dr. Lintern, und fahrt fort: »Bohrungen sind sehr niitzlich, aber auch sehr teu-
cr. Durch die Analyse der Vegetation an der Oberfliche fassen sich die Fx)  ra-
lionskosten senken, sodass das von den Unlernchmen eingesparte Geld fur
andere Dinge verwendet werden kann. Daritber hinaus ist die Prifung der
Pflanzen eine schr urmwell{reundliche Art und Weise der Exploration.«®

Zum Golde dringt, am Golde héitngt doch aliles.
Johann Wolfgang von Goethe, Faust

Schon immer war Gold kosthar. Scin besonderer Glanz zog die Menschen «zu
allen Zeilen in seinen Bann. Es war von einem mystischen Hauch umgceben, cs
entziindete dic Schinsucht und das Verlangen nach Schénheit und Vollkom-
menheit. nach Stirke, Kralt und Wohlbefinden. In Miarchen und den Mythen
der Volker kommt diese Anzichungskraft aul vielfiltige Weise zum Aus  ack.
Oft wird das sonnenhalte Metall als Himmelsgeschenk beschrieben, u o als
Belohnung far besenderen Fleil3, {Gr Tugendhaftigkeit oder Hilfe. Da ist dic
Goldmarie, die in den Diensten der Frau Holle fleif3ig arbeitet und auch nicht
zu faul ist, ein lertiges Brol im Ofen vor dern Verbrennen zu retten und einen
Baum mit reifen Apfeln zu schitteln. Als sie durch das Tor zuriick in ihre Hei-
malwell schreitet, wird sic mil einem Goldregen Uberschiittet. Thre  ule
Schwester dagegen wird mit cinem Pechregen bestrall. Rumpelstilzchen hilft






der Kénigstochter, aus Stroh Gold zu spinnen und verlangt dafiir cinen unge-
heuerlichen Preis: ihr Kind. Im Marchen Tischilein deck dich, Goldese! und Kntip-
pel aus dem Sack speit ein Esel immer dann Goldsticke aus, man ihm sagt:
»Bricklebritl«, und zwar hinten und vorn. Wundcersame Voglein legen goldene
Cier, die drei goldenen Haare des Teufels retten ein Gliickskind und bestrafen
cinen habgierigen Konig, und miéchtige Drachen hiiten einen Goldschatz.  ns
im Gliick geht einen ganz anderen Weg. Der Bauernjunge wird von seinem rei-
chien Herrn zum Abschied mit einem grofien Goldklumpen beschenkt.  ch
der Hans méchte so schnell wie méglich heim zu seiner Mutter und der Gold-
klumpen wiegt schwer. Da tauscht er {hn gegen ein Pferd, doch auch mit dem
Plerd hat er seine Mithe, und er tauscht es gegen cine Kuh. Aus der Kuh wir  in
Schwein, aus dem Schwein eine Gans und daraus zwei Wetzsteine, die ihm alle
Wwiinsche erfillen sollten. Und als er so mit den Steinen ging, wurde er hungrig
und das Gewicht der Steine driickte ihn besonders. »Da konnte er sich des Ge-
dankens nicht erwehren, wie gut es wire, wenn er sie gerade jetzt nicht zu tra-
gen brauchte«, heifft es im Mirchen. Und als der Wunsch in Erfillung ging und
die Steine ins Wasser plumpsten, »sprang (cr} vor Freuden auf, knicte dann nie-
der und dankie Gott mil Tranen in den Augen, dass er ihm auch diese Gnade
noch erwiesen und ihn auf eine so gute Art. und ohne dass er sich einen Vor-
wurf zu machen brauchte, von den schweren Sieinen befreit hitte, die ihm al-
lein noch hinderlich gewesen wiren. »So gliicklich wie iche, rief er aus. »gibt es
keinen Menschen unter der Sonne.« Mit leichtem Herzen und frei von aller Last
sprang er nun fort, bis cr daheim bei seiner Mutter war.«

So kann alles auf dieser Erde ein Segen und eine Last sein, selbst das wun-
derbare Gold.

Die griechische Mythologie berichtet von Jason und dem Goldenen Vlies - dem
Widder Chrysomeles mit dem goldenen Fell, der fliegen konnte. Er retiete den
Phrygsos vor seiner Stiefmutter, die iltm und seinem Bruder Helle nach dem
Leben trachtete, indem cr ihn tiber den Hellespont, die Meerenge, die Europa
von Asien trennt, nach Kolchis trug. Sein Bruder Llelle fiel von seinem Racken
ins Meer, das nach ihm Iiellespont benannt wurde. Dort wurde der Go ne
























Durch das Sonnenhafte des Menschen, durch seine Herzenergie, gelangen wir
zu unserer ndchsten Entfaltungsstufe, wobei die geistige Sonne das Tor ist,
durch das die Menschen gehen. Auf der geistigen Ebene steht das Gold, das
Sonnenmetall, fiir die hdchste Spiritualitdt, das reinste Licht, die Sonne selbst.
Es ist klar, dass die Sonne direkten Einfluss auf unseren Planeten und damit
auf den menschiichen Organismus hat.

SelimQ: n®

Gold ist cines der drei Geschenke der Weisen aus derm Morgenland. Die W en
Minner schenkten sie dem Jesuskind nicht nur Giter, die damals wertvol ad
eines Kénigs wiirdig waren. Sie schenkten ihm vor allem Gesundheit, denn je-
des ihrer Geschenke, Gold, Weihrauch und Myrrhe, besitzt herausragende hei-
lende Eigenschaften, die seit Jahrtausenden erprobt wurden.

Wie wohl ausgewdhlt ihre Geschenke waren, erkennt man erst, wenn man
sich niher mit dem breiten Spektrum an Bedeutungen und Wirkungen befasst,
die Gold, Weihrauch und Myrrhe aufweisen, allen voran Gold. Gold ist nicht
nur eines Herrschers wiirdig, es bringt Licht, Ordnung und Kraft in Korper,
Geist und Seele eines Menschen. Gold ist nicht nur edel, wertvoll und teuer.
Uber seinen materiellen und symbolischen Wert hinaus galt es schonim,  2r-
tum als eine Substanz mit grofer Heilkraft. In der traditionetlen chinesischen,
Libetischen und ayurvedischen Medizin wurde Gold als Heilmittel eingesetzt
und auch die Maya und Azteken heilten mit Gold.

Die Wirkungen von Gold sind umfangreich. Es intensiviert das Denkve 10-
gen und die Konzentrationsfdhigkeit, fordert die motorischen Fihigkeiten,
schirflt dic Sinne und férdert den Gleichgewichtssinn. Es hebt die Stimmung,
steigerl die allgemeine Leistungsfahigkeit und Kreativitat, stdrkt das Imy n-
system, ist cin Radikalfinger und entgiftet und reinigt Kdrper, Geist und Scele.
Gold heilt Krankheiten, die durch Stress ausgeldst werden, beruhigt die Ner-
ven, und lindert oder heilt Erkrankungen wie Arthritis und Rheuma. Es wirkt
sich positiv auf die Titigkeit der Driisen und die Libido aus, intensiviert die
Bildung von Kollagen und wirkt so straffend und verjingend aufl das Bindege-






BResonders bewdhrt hat sich kolloidales Gold sowohl in seiner gesundheitlichen
Wirksamkeit als auch bei der Frage von Nebenwirkungen. Es ist [eicht einzu-
nchmen und wird dhnlich wie kolloidales Silber hergestellt. Der erstellungs-
prozess ist jedoch aufwendiger und dauert langer, da sich die Goldkolloide nur
langsam lésen.

Gold wurde bereits in der Kuplerzeil (3s00-2300 v. Chr.) gewonnen und bearbei-
tel. In Milteleuropa wurden Goldgepenstande gefunden, dic aus dem Zeitraum
um 2000 v. Chr. stamimen. Das Edelmetall wurde vorwiegend bei Opfery en
cingesetzt, und vor allem die Alten Agypter mafZen ihnm cine besondere rituelle
Bedeutung zu. Da die Pharaonen sich als Abkommlinge des Sonnengottes Horus
sahen, spiclte das Sonnenmetall eine besondere Relle in ihren Vorsiellungen.
Sklaven mussten unablissip Gold férdern, mit dem die I’haraonen ihre Macht
und Unsterblichkeil demonstricrien.
Kleopatra soll Goldschmuck auch des-
wegen getragen haben, weil or ihren
Teint strahlender wirken liefs.

Wic Kean & Kean 2008 in Clinical
pharmacology of gold schrieben, ist
Gold vermutlich die dllesie Medizin,
dic von Heilkundigen und Schamianen
gegeben wurde ? Die dltesten Aufzeich-
nungen dber die medizinische Verwen-
dung von Gold stammen aus dem Al-
ten Agypien. Vor mehr als 5000 Jahren
nahmen die Agypter Gold ein, um sich
geislig, seelisch und kérperlich zu rei-
nigen. Sie waren davon Gberzeugt, dass
Gold die Lebenskratt und den Energie-
(luss stdrkt und dass seine | leilkralt alle

korperlichen, geistigen und scelisch-  Agyptisches Anch-Zeichen





















Vach etwa 30 Minuten den Teig etwa zwei bis drei Millimeter dick ausrollen
und Platzchen ausstechen. Aul einem mit Backpapier ausgelegten Blech bei18o-
200°C etwa 20-25 Minuten backen **

Bereiten Sie die Nervenkekse nur alle sechs bis zwdl? Monate mit Gold zu, da das
gelbe Metall eine nachhaltige Wirkung hat und in dieser Form nur in kleinen Men-
gen genossen werden sollte.

»Lin Mensch aber, der gichtbrichig ist, soll Gold nehmen und so kochen, dass kein
Schmutz daran ist, dass aber auch nichts davon abgeht, und so mache er es zu
Puiver, das heilst, er soll es zermahlen. Dann nehme er etwas Semmelmehl {in der
Menge einer halben Handvoll), verknete es mit Wasser und flige diesem Teig das
Gewicht eines Obulus von jenem Goldpulver hinzu und mache se ein Kiichlein.
Dieses gare er leicht in einem angeschirten Ofen und esse es niichtern am Mor-
gen,

Am zweiten Tag mache er wiederum auf die gleiche weise mit Mehl und der
gleichen Menge Gold ein Kiichlein und esse es am gleichen Tag nuchtern.

Und auch am dritten Tag soll er aul die gleiche Art mit Mehl und Gold ein
Kuchlein zubereiten und es am selben Tag niichtern essen: Das aufl diese Weise
zubereitete und gegessene Kichlein hdlt ven jenem Menschen die Gicht ein
Jahr lang fern. Und dieses Gold liegt zwei Monate in seinem Magen, reizt den
Magen aber nicht und verursachl keine Geschwiire, vielmehr erwdrmt und rei-
nigt es ihn, wenn er kalt und schleimig ist, chne den Menschen in Gefahr zu
bringen. Wenn ein gesunder Mensch das macht, wird es ihm die Gesundheit er-
halten, und wenn er krank ist, wird er gesund werden.« (Hildegard von Bingen:
Physica. Buch g — Metalie)

Im Vorwort zur Physica weist Qrtrun Riha darauf hin, dass bestimme Begriffe wie
»Gichte, «Kratze« oder »Aussatz« in Hildegards Werk haufig vorkemmen, jedoch
nicht deckungsgleich mit den modernen Diagnosen sind: »Gerade die Gicht
scheint bei Hildegard ein multidimensionales Leiden zu sein, das teilweise mit






Eine vereinfachte Empfehlung fir die Zubereitung des Goldweins, die auf den Hil-
degard-Experten Helmut Posch zurickgeht, nutzt einen vergoideten Tauchsieder:
Man ldsst sich einen Tauchsieder vom luwelier vergolden und erhitzt damit einen
ein Viertel Liter Wein, Dieser wird dann hetid und schluckweise wie ein Glihwein
getrunken.

Gold, das an der Sonne erwirmt und um eine Geschwuist herum aufgetragen
wird, lasst die Sclhwellung verschwinden, und wer schlecht hort, kann sich mit
cinem Teig aus gemahlenem Gold und Semmelnieht helfen, von dem er cin
wenig in die Ohren steckt, sodass »die Warme auf die Chren Gbergeht«. Wie
immer soll auch diese Behandlung oft durchgefthrt werden, denn dann »wird
er {der Mensch) sein Gehdr wiederbekommen«.

Zu Zeiten der HL. Hildegard von Bingen war kolloidales Gold als solches noch
nicht bekannt, Obwohi dic Beschreibung verschiedener Methoden der Goldzu-
bereitung nahclegen, dass kolloidales Gold genulzt wurde, kannte man das
Prinzip dahinter noch nichl. Heute ist es einfach geworden, kolloidales Gold
selbst herzustellen oder in der gewinschten Potenzierung zu kaulen. Wir sind
nicht auf Goldpulver oder Goldsalze lestgelegt. [lildegards Aussagen tber Gold
sind fir uns auch deswegen wertvoll, weil sie aus der Sicht einer Visionarin und
Heilerin die Wirksamkeit und Ungiltigkeit von Goldmedizin bestitigen, wenn
diese in der richtigen Weise angewendet wird.

Darumb so lern alchimiam die sonst spagyria heisst, die lehret das falsch
scheiden von deni gerechten.
Paracelsus an die Arzte seiner Zeil

Der Name des berihmtesten Arztes des ausgehenden Mittelalters, Theophras-
tus von Hohenheim, genannt Paracelsus (1493-1541). ist untrennbar mit der
heilkundlichen Alchemic verbunden. Er gilt als der Valer der Spagyrik — ciner
ganzheitlichen Naturheilmethode, welche Korper, Seele und Geist als eine Ein-


















Paracelsus verband dic bestchende Alchemie mit seinen medizinischen Ideen
und schuf so eine ganz eigene alchemistisch-medizinische Richtung. Er flgte
der alten Lehre die weiter oben beschriebenen drei Prinzipien Suiphur, Sal und
Mercurius hinzu. Mithilfe von sieben speziellen Arbeitsgingen isolierte er aus
Pflanzen. Metallen und anderen Naturstoffen eine Quintessenz, die er als Arca-
num bezeichnete. Sie war das Heilmittel far Krankheiten des Karpers ebenso
wic der Secle.

[n dieser Quintessenz sah Paracelsus das grofic Werk, das Opus Magnum,
und in diesem heilenden Sinne arbeitete er daran, eine Goldessenz, ein Trink-
gold, herzustellen, die er als Universalheilmittel pries. in Die grofie Wunderarz-
ney berichtet Paracelsus, dass er sich schon {rith mit der Umwandlung von Me-
tallen beschiiftigt habe, denn die Metalle und die Einflusse, die sie auf den
Menschen haben, iibien cine grofRe Faszination auf ihn aus. Die Herstellung
von Metallessenzen und inshesondere der Goldessenz Aururn potabile ist von
Geheimnissen umgeben, da Paracelsus selbst wie auch andere berithmte Al-
chemisten ihre Rezepturen nur bruchstiickhafl und wenig verslandlich nieder-
schricben.® Aulerdem sind von den 40 0co Sceiten Texl, die Paracelsus ver-
fasst haben soll, nur 10000 erhalien, sodass wir nicht wissen, ob es vielleicht
doch eine genaucere Rezeplur gegeben hat.

Mit den Farschungen des Paracelsus und dem Anrum potabile erlebte Gold als
Heilmittel eine newe Blilezeit. Die grofite Arzte und Alchemisten des Mittelal-
ters sahen im Trinkgold ein Allheilmittel und lebensclixier, mit dem man die
Lebensspanne erheblich verlingern konnte. Trinkgold war »jene Universalarz-
nei, die den Menschen dem gotulichen Licht 6ffnet und Korper, Geist und Seele
in den héchsten Schwingungszustand versetzt. Das bedeutet Schutz vor jegli-
cher Krankheit.« {Gabricle Zimmermann in: Das Heilwissen des Paracelsus,
S.17).

Mit einer Gabe von Ldglich cinem Iropfen kurierten Paracelsus und Isaacus
Hollande chronische Krankheiten in nur wenigen Wochen. Mit Trinkgold






metalle wie Quecksilber aus Amalgam-Zahnfillungen, Umwellgifte, Medika-
mentenreste und Stolfwechselschlacken ausleitete. Messungen ergaben
auflerdem, dass die Energie der getestelen Personen zunahm, was sich unler
anderem im Nieren- und Blasenmeridian zeigte, die in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin fiir dic Lebensencergie stehen. Positive, regulierende Wir-
kungen hatte die Goldessenz aufierdem auf das Knochenmark, in dem die blut-
bildenden Stammzellen entstehen, und auf das Blut selbst.

Die Goldessenz Aurum potalile ist nicht dasselbe wie das im \Weiteren be-
sprochene kolloidale Gold. Das hier beschricbene Aurum potabile und kolloida-
les Gold werden nach unterschicdlichen Verfahren hergestellt. Kolloidales Gold
enthidlt Goldkolloide - winzigste Goldpartikel, deren Wirkung auf threr elektri-
schen Ladung beruht. In dem Aurum potabile genannten Elixier ist Gold nach
den Regeln der spagyrischen Medizin aufbereitet und als solches nicht mehr

nachweishar,

Kolloidales Gold gehort zu einem erstaunlichen und wichtigen Teil unserer
Welt, der Welt der Kolloide. Das sind winzigste Teilchen mit faszinierenden Ei-
genschalten. Sic kommen in der Natur vor, zum Beispiel in Blut, Rauch und
Nebel, und kénnen mit einem entsprechenden lechnischen Verfahren herge-
stellt werden. Sie sind so klein, duss sie weder flr das bloBe Auge sichtbar sind,
noch unter dem Lichtmikroskop auftauchen, das stark vergrofierte Bilder von
fur das Auge unsichtbaren Objekten erzeugen kann. Kolloide bestehen aus nur
einem bis wenigen Atomen.

Der englische Physiker Thomas Graham fUhrte 1861 die Bezeichnung col-
loid ein. Er hatle den Namen von den griechischen Worten kofla, »Leime, und
eidos, »Form, Ausschene, abgeleitet, da die ersten Stoffe, die er als Kolloide
identifizierte, eine leimartige Konsistenz aufwiesen. Kolloide sind mikrosko-
pisch kleine Partikel, die in einem Medium wie Gas oder Flassigkeit verteill
sind. Aufgrund ihrer clektrischen Ladung sinken sie nicht, sondern schweben
darin. Kolloide sind meist zwischen einem und 500 Nanometern grof (ein Na-



nometer ist ein Milliardstel Meter) und bestehen aus nureinem oder wenigen
Atomen.

In einer kolloidalen Losung - wie bei kolloidalem Gold oder kolloidalem Sil-
ber - sind die winzigen Teilchen geldst, verbinden sich jedoch weder mit der
Lésung, noch 18sen sie sich darin auf. Sie setzen sich nicht darin ab und bilden
keine Klumpen. Der Schwebezusiand wird durch ihre elektrische Ladung auf-
rechlerhalten, die ein Brownsche Bewegung genanntes Verhalten erzeugt. Dic-
ser Schwebezustand bleibt bestehen, bis sich die Ladung wie bei einer Batteric
ver(liichtigt. Bei kolloidalem Gold sind das drei bis vier Monate nach Herstel-
lung,

Fir kolloidales Gold gibt es unterschicdliche Bezeichnungen, die in den fol-
genden Kapiteln verwendet werden: Goldkolloid, Gold-Nanopartikel, Nano-
gold, Mesogold.

Schon {rither wurden besondere Materialien, wie wertvolles Glas, mit Nanoteil-
chen hergestellt. Romische und mittelalterliche Glasbersteller nutzten win-
zigste Gold- und Sitberpartikel, um dem Glas cine einzigartige Farbung zu ge-
ben. Lin berahmtes Beispiel fiur Glasfirbekunst im antiken Rom ist der
Lycurgus-Kelch aus dem 4. Jahrhundert, der im Brilischen Museum in London
ausgeslellt ist. Je nach Beleuchtungswinkel zeigt er sich ausgesprochen wand-
lungsfdhig. Triffl Licht von aufien auf den Kelch, leuchtet er dunkelgriin. Wird
crjedoch von innen beleuchtet, schimmert das Glas rubinrot. Was damals wohl
eher Erlahrungswissen war, lasst sich heute messen: bereits 0,01 Prozent Gold-
anleil am gesamten Gewicht des Glases genlgen, um eine intensive Rotfiir-
bung hervorzurufen. Je nach Grofe der Nanopartikel verindert sich das Farb-
crgebnis. Goldpartikel ergeben Firbungen von zartrosa bis violett, Silber
erzeugt einen blaulichen Schimmer, Kupfer firbt gelb-braunlich.

Lange Zeit zihlte die Technik, mit der dic Romer Goldrubinglas herstellten. zu
den Ritseln der Antike, bis zwei Physiker am Helmboltz-Zentrum Berlin die
Antwort fanden. Klaus Rademann und Armin Hoell forschen mit Réntgen-






reicht das Spektrum der Anwendungen. Mithille von Kolloiden werden immer
neue Produktie entwickelt, hdufig mit verbesserten und genauer regulierbaren
Ligenschaften - Gold befindet sich zum Beispiel in Herzschrittmachern und
Insutinpumpen. Und wussten Sie, dass auch der Schwangerschafistest Gold-
kolloide enthili?

Kolloidales Gold entsteht, wenn mikroskopisch kleine Goldpartikel {Nanoparti-
kel} in destillierles Wasser gegeben werden, wo sie sich [ein verteilen. Die Teil-
chen sind nur zwischen einem und 100 Nanoineler grofk (ein Nanometer ist
ein Millardstel Meter!). In dieser Grée folgen sie nichl mehr den bekannten
Physikalischen Gesetzen, sondern zeigen zum ‘Teil v6llig neue Eigenschaften.
Nanogoldpartikel sind elektrisch geladen und stofRen sich gegenseitig ab. 50
halten sie sich in einerm Schwebezustand und sinken nicht ab, wie dies Partikel
ohne elektrische Ladung tun. Der Begriff »Kolloid« wurde 1861 von dem briti-
schen Physiker Thomas Graham eingefithri.

Kolloide spiclen bei den Stoffivechselprozessen aller lebenden Organismen
eine wichtige Rolle. Blut, die Lymphe und auch die Sifte der Pilanzen sind kol-
loidale Flitssigkeiten, Durch ihre elektrischen und magneltischen Kréfte ziehen
Kolioide verbrauchte, abgesterbene Zellen an, tragen diese ins Blut und s en
daltr, dass sie ausgeschieden werden. Sie wirken auf das gesamite Energiesys-
tem des Korpers und verbessern den Energiefluss. Goldkolloide bringen Kor-
per, Seele und Geist wieder ins Gleichgewicht und steigern die Lebensenergie,
Lnergichlockaden werden aufgeldst und Heilungsprozesse angeregt. Sogar das
Lirbgut wird positiv beeinflusst. Diese erstaunlichen und umfassenden Wi an-
gen lassen sich am heslen verstehen, wenn man sich klarmachlt, dass der Infor-
mations(iuss im Kérper in erster Linie durch den Fluss von Eleklronen stattfin-
det. Kolloidales Gold bringt diesen Energicfluss in Schwung und damit alle
Schwingungsmuster im Organismus mit weitreichenden Wirkungen a  die
Psyche, das Gehirn und den allgemeinen Gesundheitszustand. Vor allem im
englischien Sprachraum wird kolloidales Gold oft als Mesogold bezeichnet. Ent-
sprechend ist Mesosilber eine andere Bezeichnung fiir kolloidales Silber.









Gold kann Siichte wie die nach Alkohol oder Medikamenten verringern. Da es
dic Neigung, zu viel zu essen, ebenfalls beeinflusst, kann es zu einem schlanke-
ren Korper verhelfen. Der Kérper braucht Gold, um Schaden an der DNA, dem
Erbgut, zu reparieren. Cin Grund fiir die erstaunlichen Heilerfolge ist nicht zu-
leczt die Wirkung von kolloidalem Gold aul Geist und Psyche: es beruhigt und
harmonisiert das Nervensystem und den Geist, trigl zur Entspannung bet, er-
héht den Spiegel des Gliickshormons Scrotonin und starkt die Willenskraft
und die Libido. Durch die Erhohung der korperlichen Leistungsfihigkeit kon-
nen Korper. Geist und Seele besser mit Belastungen fertig werden. Alle im Inne-
ren ablaufenden Lebensvorginge bis hinunter zur Zellehene werden durch
Goldkolloid harmonisicrt und gestirki.

Sie werden sich viclleicht ragen, wie es moglich sein kann, dass ein ecinziges
Mittel so vicle unterschiedliche Bescehwerden und Erkrankungen lindern oder
heilen kénnen soll. Die Antworl lautet, dass Gold durch seinen atemaren Aul-
bau und die sich daraus ergebenden clekirischen Figenschaften eine beson-
ders grofle Zahl an Aulgaben im Kdrper erlillen kann, vor allern in einem Be-
reich, der fundamental [iir das gesunde, lebendige Funktionieren von Korper,
Geist und Seele ist: der Ubertragung von Informationen durch Reizweiterlei-
tung. Wenn wiruns vor Augen halten, dass der Informationsfluss im Kérper vor
allern durch den Fluss von Elektronen erfolgl, kdnnen wir vielleicht erahnen,
was die elektrische Qualital des Goldes zu bewerkstelligen vermag.

Alte Heilsysteme wic die TCM betonen die elementare Wichtigkeit des frei-
en Energieflusses im Kérper. Krankheilen sind Blockaden in diesem Fluss, et-
was staul sich. erzeugt an unversorgten Siellen Mangel, der Qrganismus gerat
aus dem Gleichgewicht. Wenn sich dicse Blockaden auflésen, wird das energe-
tische System des Kdrpers wieder in die Balance gebracht und der Heilungspro-
zess kann cintreten. Wird Gold auf die richtige Weise verabreicht, wirkt es au-
Berdem wic c¢in Adaptogen: ein Mittel, das immer dort ausgleicht, wo es
gebraucht wird. Adaptogene reduzieren, was zu viel ist und fillen auf, was
fehlt.



Das Gold befeuert den Lebensgeist, krdftigt Herz und Gebliit und verleiht
Gréfie und Stdrke.
Paracelsus

Die vielleicht erstaunlichste Eigenschaft, die kolloidales Gold besitzi, ist die
Stirkung der mentalen Fihigkeiten. Zahlreiche Anwender berichten, was auch
iberliefert ist und durch Studien bestdtigt wird: Eine Goldgabe in geeigneter
Farm steigerl die Konzentrations- und Denkfahigkeil und hebt die Stimmung.
Depressionen, emotionale [nstabilitat, Selbstmordneigung, Melancholic, Angs-
te und selbst Phobien werden gemildert und verschwinden oft vollig. Wut, Ar-
ger und das Emplinden von Frustration lassen nach. Stattdessen wachsen
Selbstvertrauen, Mul und eine optimistischere [Taltung dem Leben gegeniiber.
Der Unternehmungsgeist und die Lust, das Leben in die Hand zu nehmen, wer-
den gestirkt. Ursache sind die besonderen elekirischen Eigenschallen des Gol-
des: sie bringen den [nformationsfluss im Korper in Schwung,

Gold kemmt im menschlichen Kérper als Spurenelement vor, vor allem im
Gehirn, wo es eine wichtige Rolle spielt. Menschen werden intelligenter, agiler.
bewusster und ihre motorischen Fahigkeiten nehmen zu, wenn sie kolloidales
Gold verabreicht bekommen, das haben Studien gezeigt. In einer Pilotstudie
sticg der Intellipenzquotient der Studienteilnehmer um 20 Prozent. Die Test-
personen machten einen iQ-Test und bekamen dann drei Monate lang taglich
kolloidales Gold. Drei Monate spater wurde wieder ein 1Q-Test durchgefuhrt,
bei dem sich die deutliche Leistungszunahme zeigte. Ein bis zwei Monate,
nachdem die Goldgabe abgesetzt wurde, sank der IQ bei einigen Probanden
wieder, bei den anderen war er auch nach drei Monaten noch gleich. Die For-
scher erkliren sich das Ergebnis so: Das Gehirn enthilt rund 100 Milli - len
Nervenzellen {Neuronen). (Zum Vergleich: Laut der Stiftung Wellbevdlkerung
lebten beim Jahireswechsel 2012/13 rund 7,1 Milliarden Menschen aufder )
Dic ungeheure Anzahl an Neuronen ist damit beschiiftigt, Infermationen zu
empfangen, zu verarbeiten und weiter zu senden. Jede cinzelne Gehirnzelle hat



bis zu 1000 Verbindungstellen zu anderen Hirnzellen, die als Ubertragungssys-
teme funktionieren. Sie werden Synapsen genannt und kénnen einen elektri-
schen Impuls an andere Zellen weiterleiten oder auch nicht. Hier komnit Gold
ins Spiel.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die winzigen Goldkolloide die
elektrische Ladung der Zellen und damit den Informationsfluss beeinflussen,
der zwischen den Neuronen entsteht, wenn sie ihre Informationen »feuerns,
wodurch sie dic Kommunikation zwischen den Nervenzellen verstarken, Auf
diese Weise wirkl kolloidales Gold regenerierend und verjlingend auf die Ner-
venzellen im Gehirn 4

Dartber hinaus stimuliert Gold die Produktion enderphinartiger Hormene,
die fur gute Stimmung und eine positive Weltsicht sorgen, und ven SCD (Su-
peroxid-Dismutase). Dieses Enzym kommt in fast allen Zellen vor. Es ist ein
besonders starker Radikalldnger und hat daher hochwirksame, zellschitzende

Eigenschaften.

wenn kolloidales Gold cingenommen wird, gelangt es in den Ditnndarm, wo s
ins Blut Gbergeht. Lisst man das Goldwasser ein bis zwei Minuten im Mund,
wird es bereits {iber dic Mundschleimhaut aufgenemmen. Das Blut transpor-
tiert die Goldkelloide zum Gehirn. Dies ist moglich, da die Kolloide dic Blut-
Hirn-Schranke tiberwinden. Wie schon im vorherigen Kapitel beschricben er-
hohen die Goldkolloide dic elektrische Aktivitdt zwischen den Neuronen,
sodass einc schnellere und hessere Kommunikation zwischen den Nervenzel-
len stattfindet. Das bedeutel cine Intensivierung der Gehirntitigkeit auf allen
Ebenen und damit auch eine Verbesserung der motoerischen Féhigkeiten. Dic
Koordination zwischen Augen, den Hinden und Gliedmafien verbessert sich,
dic Geschicklichkeit nimmi #zu, Bewegungen werden exakter. Die rdumliche
Wahrnehmungsfihipkeit und die Einschidlzung von Abstanden verbessert sich,
ebenso das Zeitempiinden und die Fahigkeit, zeitliche Abldufe richtig einzu-
schitzen,






von DN5-Molekiilen messen und somit nachweisen. Die DNS (Desoxyribo-
nukleinsiure) hat fundamentale Aufgaben im Kérper: sic ist Trdger der Erbinfor-
mation, in der das gesamte genetische Lebensprogramm einer Zelle enthalten
ist. Zusammen mit der RNS (Ribonukleinsiure) steuert sie simtliche Abliufe des
Kérpers aui’ Molekularebene, Dazu gehoren auch die Reparatursysteme.

Bereits 1998 konnten die Forscher zeigen, dass Elektronen in der DNS zwi-
schen den molekularen Bausteinen des Erbgutes hin- und herspringen kénnen.
Nun zeigte sich, dass Elckironen sich auf der DNS (iber weite Entfernungen frei
bewegen und clektronische Strecken bilden kénnen. Die Forscher vermuten,
dass die Natur diese Eipenschaft der DNS, nutzt, um Gene an- oder abzuschal-
ten. Die Leitfihigkeit der DNS hilft den Zellen, gesund zu bleiben, sic ist also ein
wichtiger Faktor flr Gesundheit und Regeneration. Kolloidales Gold erhéht die
Leitfahigkeit der DNS dergestalt, dass die elektrische Informationstibertragung
und damit alle Orpanisations- und Regenerationsprozesse verbessert werden.

In den Zellen des menschlichen Kérpers entstehen téglich bis zu einer Mil-
lion Schiden an den DNS-Molekilen. Eine Vielzahl von Enzymen ist stindig
damit beschiftigl, diese Schiden zu reparieren, Den Ort des Geschehens finden
die Reparateure aul elektrischem Weg. Sobald sich in der DNS Schiden zeigen,
dndert sich die Leitfihigkeit in diesem Bereich der Erbsubstanz. Wie ein Team
um den Physiker Rudoll Rémer an der englischen Universitat Warwick heraus-
fand, funktionicrt das elekirische Sicherheitssystemn des Korpers nicht immer
reibungslos. Bei einem bestimmten Typ gefihrlicher Verinderungen ist dice
Anderung in der Leitfihigkeit so gering, dass sie fiir die Reparaturenzyme
kaum erkennbarist. Dann bleibt die Mutation bestehen und kann im schlimms-
ten Fall Krebs hervorrufen. (Quelle: GEO-Magazin, Nr. 02/10)37

Die Leitfahigkeit der DNS ist ein wichtiger Faktor in der mitochondrialen Medi-
zin, die sich mit der Energiegewinnung in den Zellen befasst. Denn viele ge-
sundheitliche Stérungen sind ein cnergetisches Problem innerhalb der Zellen.
Unser Kérper braucht Energic, um die Lebensfunktionen aufrechterhalten.
Sdmiliche Zellfunktionen brauchen Energie, und die Reparatur der slindig in
den Zellen entstehenden Schiiden benétigl Energie. Nur wenn wir genigend
Energie zur Verfiigung haben, konnen wir aktiv und gesund leben und han-






den aul den Alterungsprozess haben, und mit der Bildung von schédlichen
Sauerstoffradikalen.?®

Gesundheit und Leistungsfahigkeit hingen in hochstemy Mafle von den
Mitochondrien ab. Sind die Reparatursysteme des DNS voll funktionstiichtig,
unterstiitzen sie die Milochendrien und die Neutralisicrung freicr Radikale.
Gold hilft den Zellen, gesund zu bleiben ~ und damit auch den Mitochondrien.

Midigkeit, Energiemangel und rasche Erschapibarkeit sind heute last eine
Volkskrankheit. Aber auch Menschen, die {it sind. freuen sich, wenn fhr Ener-
giepegel steigt. Kolloidales Gold hat die Eigenschaft, die Leistungslihigkeit des
Korpers rundum zu verbessern. Bei regelmiRiger Einnahme erhoht sich der
elektrische Leitfluss im gesamlen Korper und die Zellen konnen sich regenerie-
ren und ihre Kraft zuriickgewinnen. Nach einigen Tagen bis Wochen stellt sich
eine grofsere Auspeglichenheirt ein und hiufig verbessert sich auch der Schlaf.
Line von Guy Abraham und seinem Team durchgefithrie Studie zeigt die kon-
kreten Verbesserungen, die Anwender erlebten.

Folgende Verinderungen wurden von den Testpersonen festgestellt:
3ei sechs Personen verbesserte sich die Sehfdhigkeit. Details konnten aus
der Ferne besser wahrgenommen werden, die Brille wurde beim Lesen selte-
ner benotipt.
Jrei Testpersonen, die Tennis und Golf spielten, stellten fest, dass ihre Koor-
dinatienslihigkeit und ihre Leistung insgesamt zugenommen hatten, Die
Verdanderung wurde auch von anderen Spielern, die sic kannlen, bemerkl.
3ei zwei Personen, dic unter Verstopfung litten, kam die Darmliligkeil wie-
der in Gang, solange sie kolloidales Gold einnahmen. Nach dem Abselzen
kam die larmltrigheil zurick.
sechs Personen mil Morgensteifheit bemerkten cine grofiere Beweglichkeit
beirn Aufwachen,
Zwei Testpersonen kiindigten ihre Jobs und starteten cin cigenes Unterneh-
men. Sie schricben diese Verinderung dem kolloidalen Gold zu, das ihr



Selbstvertrauen, ihre organisatorischen Fihigkeiten und ihre Kreativitan ge-
steipert habe.

dach sechs beziehungsweise acht Monaten stellten zwei Frauen eine verjiin-
gende Wirkung fest. Sie wurden von I'reunden gefragt. ob sie sich einem Ge-
sichtslifting unterzogen hitten.

Jrei Frauen berichteten, dass sich ihr Kérpergewicht normalisiert habe.20

Kolloidales Gold hat eine posilive Wirkung aul die wichtigsten biologischen
Funktionen des Organismus. Mittel, dic wirklich verjingen kénnen, sind-  ler
Lage, an den Schaltstellen des Organismus anzusclzen. Gold aktiviert und rege-
neriert die Drisen, beruhigt das Nervensystem und gleicht die Temperaturlage
des Korpers aus. Hitzewallungen, Kéltegefiihle und niachtliches Schwitzen wer-
den reguliert. Durch die Stimulation der Nervenzellen, die nicht nur im Gehirn
stattfindet, sondern im gesamten Kérper, lussen nervose Spannungen nach.
Neue ldeen entwickeln sich und die Kreativitit und Le-
benskraft nechmen zu. Viele berichten, dass sie wieder
mchr Zulricdenheit bei ihrer Arbeit empfinden. Ge-
stirkt werden auch die Sexualorgance und dic Libido,
sexuelle Blockaden und Impotenz kénnen verschwin-
den. Bei ciner lingeren linnahme kann kollo:  les
Gold ein natarliches Aphredisiakum sein. All diese Ei-
genschaften und noch weitere, die an andercen Stellen
indiesem Buch beschrieben werden, sind Kennzeichen

einer Vitalisicrung und Verjiingung.
Traditionell wird der Einnahme von Gold aufier-
dem cine lebensverlingernde Wirkung zugesprochen.
Auch ein schlanker Korper, beziehungsweise ein Kor-
per mit dem fir den Ty pus optimalen Gewicht, ist eine
gute Vorausselzung, um lange Zeit gesund und jugend-
lich zu bleiben. Die brasilianischen Arzte Nilo Cairo



und A. Brinkmann wiesen in ihrer Materia Medica kolloidalem Gold den ersten
Platz in der Behandlung von Fettleibigkeil zu. Altere Menschen profitieren in
ihrer Leistungsfihigkeit und Stimmung. Erschéplungszustinde lassen nach.

Ein jugendliches, schones und gepllegtes Aussehen héangl in groBem Umfang
von der Haut und dem darunter liegenden Bindegewebe ab. Mil zunehmenden
lJahren verliert beides an Elastizitit, wodureh sich Falten und erschlaffte Stellen
bilden. Ein nicht zu (iberschender Faktor fiir die Haut- und Gewebealterung ist
Zucker, der—in groReren Mengen genossen —den Insulinspiegel im Organismus
stark ansteigen ldsst. Daraus entwickelt sich eine Reaktionskette, die schlieBBlich
auch die Haut beeinflusst. Die Konzentration von Zucker im Blut steigt an, was
schiidliche Auswirkungen auf das Bindegewcbe hat, da dic Kellagenfasern ver-
kleben. Ursache dafiir sind sogenannte AGLs (Advanced Glycation Endproducts),
eine unkontrollierte Reaktion von Zucker mit Proteinen und Lipiden. wodurch
die Kollagenfasern verhirten und die Haut und das Bindegewebe am gesamten
Korper unelastisch werden. Die Folge sind mehr und tiefere Falten. Die AGEs la-
gern sich inden BlutgefiBen ab und kénnen zu Verkalkung fihren, die Funktion
der Zellen und das kérpereigene Reparalursystem sind gestdrt, wodurch die
Zeltalterung beschleunigt wird. Dieser Zucker-EiweiRR-Vorgang heifdt Glykation.
Beifortschreitender Glykation entwickeln sich Entzitndungen in den Zellen, was
sich durch juckreiz und Ekzeme zeigen kann.

Wic eince koreanische studie zeigte, haben Gold-Nanoparlikel einen Anti-
Glykalion-Effekt: Kollagen, das mit Gold-Nanopartikel behandell wurde, zeigte
cine deutlich geringere Glykation. Eine bereits bestehende Netzbildung nahm
deutlich ab. »Zusammcngefasst legen diese Ergebnisse nahe, das Gold-Nano-
partikel das Potenzial haben, gegen Hautalterung eingesetzt zu werden, die
durch Glykation auspeldst wirde, so die Forscher?® Langzeituntersuchungen
zeiglen eine deutliche Verringerung der Abstinde zwischen den Gewebefasern
{40 Prozent), wenn Gold-Nanopartike] gegeben wurden 22

Glykaticn ist der Grund, weshalb heute hiufig eine Ernihrungsweise mit Le-
bensmitteln empfohlen wird. die einen niedrigen glykdmischen Index haben.



Das sind Nahrungsmittel, dic nach dem Verzehr wenig Insulin ausschitlen -
im Gegensalz zu solchen, dic eine hohe (nsulinausschattung bewirken wie
Weitbrol, Kuchen, Nudeln, Fruchtséifte und Limonaden. Gemiise hal eincn
niedrigen glykimischen Index. Auch der Zucker in Obst wird besser verwertet
als Industriezucker oder Weifimehlprodukie, dic im Kérper genauso Glykation
bildend verstoffwechselt werden wie reiner Zucker. Gold-Nanopartikel kénnen
bereits entstandene Schiden reduzieren und cine Neubildung zumindest ver-
langsamen. Das Bindegewebe wird gefestigt. Dic grofie Bedeutung, die cine
Maglichkeit biclet, auf die verschiedenen Bindegewebetypen einzuwirken,
wird verstandlich, wenn wir uns bewusst machen, dass das Bindegewebe nicht
nur fur die Schonheit zustdndig ist. Es umgibt Herz, Leber, Darm, Nieren, Mus-
keln, Knochen, Sehnen, Nerven usw. und unterteilt, stiitzt und hait sic,

Damit sind die Aufgaben des Bindegewebes noch nicht beendet. Es ist uner-
lasslich fir die beiden Grundlunklionen des Organismus: Die Versorgung mit
Nihrstoffen iiber die Blutbahn und den Abtransport von Stoffwechsclendpro-
dukten der Zellen. Das Netz der Kapillaren (feinste Blutgefifie) zicht sich durch
das Bindegewebe, reicht aber nicht bis in die Zellen. Die Nihrstoffe diffu  ie-
ren vom Bindegewebe in die Zellen, wo sie aulgenommen werden. Die av  ler
Verwertung der Nihrstoffe entslechenden Abfallslofie {Schlacken) miissen sich
aus der Zelle in das Bindegewebe zuriickbewegen, darnit sie abtranspo 2t
werden kdnnen. Ist das Bindegewehe nicht voll funktionstiichlig, bleibe  lie
Abfallstofle im Bindegewebe licgen, es entsteht Cellulite, Orangenhaut. Aufler-
dem kann Bindegewebsschwiche auch an einem Leistenbruch, Bandsche  n-
prablemen, Gelenkbeschwerden und Rickenproblemen beteiligt sein. Ein ge-
sundes und strafles Bindegewebe hill den Kérper dagegen gesund und schlank.

Eine gesunde Erndhrung und Bewegung sind die Busis fir ein intaktes Bin-
degewebe. Kolloidales Gold kann das Seine dazu Lun.

Antioxidantien bilden im menschlichen Korper einen wirksamen Schulzschild
gegen die aggressiven freien Radikale. Das sind instabile, unvollstindige ¢ 1er-
stoffmolckille, die stindig durch Stoffwechselprozesse in unserem Kérper ent-






oder rheumatischen Erkrankungen zu wehren. Unser Immunsystem kann freie
Radikale bekdmpfen, vorausgeselzt, es isl stark genug. Umweltbelastungen,
Erkrankungen, Stress und ungeeignetle Ernihrung schwichen jedoch die
Immunabwehr. Die Zahl der in der Umwelt vorhandenen freien Radikale
nimmt auBerdem zu, sodass die Gesamibelastung, der unser Korper von au-
fien und innen ausgeselzt ist, wichst. Antioxidantien, Mitlel gegen freie Radi-
kale, werden deshalb immer wichtiger 23

Antioxidantien {Einzahl: Anlioxidans) sind Stoffe, dic [reie Radikale un-
schiadlich machen kénnen, indem sie den als Oxidation bezeichneten Zellzor-
storungsprozess verhindern. Sie sind inder Lage, mit den freien Radikalen vine
unschidliche Verbindung einzugehen und die Kettenreaktion zu unterbre-
chen, bevor es zu Zellschiiden kommt. Sie helfen uns, gesund und vital zu blei-
ben und nicht vorzeitig zu altern. Wirksame Antioxidanticn nehmen wir mit
Obst, Gemitise und Kriutern zu uns. Mit kolloidalem Gold haben wir einen wei-
teren, kraftvollen Radikalfinger. Studien zu Gold-Nanopartikeln zeigten  or-
zeugend, dass die Goldkolloide in der Lage sind, schddliche Sauerstoffreaktio-
nen in der Zelle zu reduzieren. Je kleiner die Partikel waren, desto etfektiver
waren sowohl dic clekirische Ubertragung zwischen den Nervenzellen, wie
auch die Radikalenfingerfunktion.24

Gluthation ist eine lebensnotwendige, organische Verbindung (Tripeptid) aus
drci Aminosduren, die i gesamten menschlichen Xérper vorkommt. Jede Kér-
perzelle kann Gluthation selbst aus den Aminosauren Glutaminsiure, Cystein
und Glycin herstellen. Auerdem nehmen wir das Gluthation auch mit der
Nahrung auf, zum Beispiel Gber Spinat, Brokkoli und Petersilie. Alle Zellen be-
nutzen aktives, reduziertes Gluthation. Das Tripeplid isl an entscheidenden
Stoffwechselvorgéngen beleiligt, starkt das Immunsystein, hemmt Entziin-
dungen und kann Vitamin C und E regencrieren. Gluthation steuert Zelle  if-
tungsreaktjonen, Coenzym-Funktionen, unterstitzt die Reparatur von DNS-
Schiden (Schadenam Erbgut), und istan Emtwicklungs- und Alterungsprozessen
beteiligl. Es schiitzt und baut die Darmschleimhaut auf, die heute bei vielen
Menschen angegriffen ist. Besonders wichlig ist Gluthation {iir die Leber, die
als Entgiftungsorgan von allen Organen dic hochste Konzentration aufweist.



Als starkes Antioxidans neutralisiert Gluthation die Wirkung frefer Radikale
und bewahrt den Organismus vor verschiedencn Degenerationserkrankungen.
Gluthation wird verstirkt gebraucht zur Entgiftung, zur Stiarkung des Immun-
sysiems, bei intziindungen, Arthritis, Allergien, nachlassendem Sehvermdgen,
Magengeschwiiren und bei der Krebsprophylaxe. Im Verlauf der Untersuchun-
gen zu Gold-Nanopartikeln bei Diabetes wurde festgestellt, dass die Gabe von
GNF den Gluthation-Spicgel deutlich erhéhte, wodurch eine zellschittzende,
antioxidative Wirkung entstchi.25

Auch stimuliert Gold die Produktion von SOD {Superoxid-Dismutase). Das
Enzym isl cin besonders starker Radikalfanger. SOD kommt in fast allen Zellen
des Kdrpers vor. Sogar in den Hautzellen findet sich SOD, wo es die Haut vor
Schidigungen, Altersflecken und Falten schitzt.

Gold und Langlebigkeil sind ein hiufig genanntes Paar in der Geschichte der
Goldmedizin. Was im Allertum Erfahrungswissen war, wird heule durch die
Wissenschaft erklirbar. Gold regt die Bildung des Enzyms SOD (Superoxid-Dis-
mutase) an. SOD ist eines der am meisten vorhandenen kdrpereigenen Enzyme
und kommt in fast allen Korperzellen vor. Jeder Milliliter Blut enthélt durch-
schnittlich 6o Mikrogramm SOD. Seine Aulgabe ist die Abwehr von freien
Radikalen, insbesondere der Superoxide, den hiufigsien und gelihrlichsten
Saucrstoffradikalen. Superoxide cntstehen im Stoffwechsel der Zellen. Sie
schidigen die Zellen und sind fiir Zellalterungsprozesse verantwortlich, SOD
ist daher das wichtigste cnzymalische Antioxidans mit cinem aucrgewdhn-
lich hohen Schutzpotential fiir die Zellen.

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes mellitus Typ 11, degencrative Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Gicht, bestimmte Formen von Krebs und Allergien, Alz-
heimer usw. werden mil cinem mangelnden Abbau ven [reien Radikalen in Zu-
sammenhang gebracht. Aufierdem werden durch Krankheiten grofic Mengenan
freicn Radikalen erzeugt. In diesem Fillen wird cine groflere Menge an SOD ge-
braucht, das der Kérper jedoch nicht immer in ausreichender Menge herstellen
kann. Grinde dafiir kénnen ein Mangel an Zink, Mangan oder Kupler sein. die






Gold wirkt antibakieriell und hemmt daher Entziindungen, deshalb wird
dic Goldkosmetik in der Regel auch von Menschen mit emplindlicher Haut
oder Hautproblemen vertragen.

Dic dekorative Kosmetik nutzt die spezielle Lichtbrechung von Gold in Pro-
dukten wie Make-ups und Lidschatten. Es entsteht ein leichter Schimmer auf
der laut, der Falichen verschwinden lisst.

Goldkosmetik kann von aullen zu einer Verringerung des Glykationseifekts
beitragen — der im vorherigen Kapilel beschriebencn Gitternetzbildung in
Haut und Bindegewceben, die den Menschen nicht nur optisch altern lasst. Das
Edelmetall strafft die Hautl von innen und auflen, die Yellen werden schneller
erncuert und die Produktion von Kollagen und Elastin wird angeregt.

Gold ist kein spezielles Schlankheitsinittel. Die Ruckkehr zum Normalgewicht
kann als Nebeneffekt stattfinden, da Gold die Verdauung ankurbell, Verdau-
ungssterungen sind ein hiufiger Grund flir Gewichiszunahme, unter anderem,
weil die unverdaute Nahrung im Darm bleibt und verschiedene Beschwerden
erzeugen kann, bis hin zu einer gefihrlichen Entzindung der Darmschleim-
haut. Das »Leaky Gut Syndromz«, bis vor Kurzem noch kaum bekannt, besteht
darin, dass dic Darmschleimhaut durchlissig wird. Damit kann sie ihrer kom-
plexe Aufgabe, einerscils eine Barriere gegen Giftstofle zu bilden, und anderer-
seits Vitalstoffe aufzunchmen, nicht mehr gerecht werden. Kolloidales Gold
schafft Ordnung im Verdauungstrakt. Die Verdauung normalisiert sich. die
Darmschleimhaut kann heilen und die Stoffwechselkreise finden zu ihrer na-
tirlichen Ordnung zuriick.

Oxidativer Stress ist cin wichtiger Faktor fir dic gesundheitlichen P'roblemce,
die Diabetes mit sich bringt. Wenn im Organismus mehr freie Radikale anfal-
len, als die zur Verligung stehende Menge an Antioxidantien aulfangen kann,
sprichl man von oxidativem Stress.



Freie Radikale werden im Karper bei fast allen Stoffwechselvorgdngen er-
zeugt, die mit Sauerstolf in Verbindung stehen, auch durch die Almung selbst,
Etwa cin bis drei Prozenl unserer Atemlufl werden zu aggressiven Sauerstofl-
radikalen umgewandelt. Die Bildung freier Radikaler ist grundsatzlich ein na-
turlicher Prozess und der Organismus besitzt cin korpereigenes, antioxidatives
Schutzsystem, das durch entsprechende trnahrung gestirkt wird. Durch Er-
nihrungsfehler, Krankheil, Stress und Umwelteinflisse kann der Pegel so hoch
ansteigen, dass das Verhiltnis von zellschidigenden Radikalen und Antioxi-
danticn aus dem Gleichgewicht gerit.

Freic Radikale werden auch als »Oxidantien« oder als ROS (Reactive Oxygen
Specics) bezeichnet; reakiive Saucrstoffmolckille, die aufgrund ihrer Elektro-
nenlicke, die sie zu filllen versuchen, die Zellen gravierend schadigen, oft bis
hin zum Zelltod. Sie bewirken ein »oxidieren« der Zelle. Eine der wichtigsten
Quellen fiir ROS im Korper sind die Mitochondrien, wo sie als Nebenprodukt
der Zellatmung anfallen. Freie Radikale tragen zur Entsichung von praktisch
allen degenerativen Erkrankungen bet. Dazu gehdren Diabeles mellitus, Arte-
riosklerose, rheumatoide Arthritis, Colilis Ulcerosa, Morbus Alzheimer und
Morbhus Parkinson.

Bei Diabetes mellitus entgleist der Stoffwechsel aufgrund eines zu hohen Blut-
zuckerspiegels (Hyperglykimie). Die Fihigkeit, oxidativen Stress abzubauen,
geht verloren. Die durch einen hohen Blutzuckerspiegel erzeugten freien Radi-
kale spiclen bei Komplikationen, die durch Diabetes auftreten, eine ausschlag-
gebende Rolle.

Die Forschung suchl deshalb nach Mitteln, um oxidativen Stress bei Uber-
zuckerung zu mindern oder zu unterbinden. Eine im fournal of Nanobiotech-
noloegy 2010 verdi{fentlichle Studie an diabetischen Miusen zeigle, dass
Gold-Nanopartikel i{AU-NP) inlensiv antioxidativ wirken und dic Bildung von
schidlichen freien Radikalen verhindern kénnen. Der Blutzuckerspicge! nor-
malisiert sich.

Bei oxidativermn Stress werden die Zellen nicht nur durch freie Radikale ge-
schiddigl. Auch ein verstirkter oxidativer Abbau von Lipiden, die Lipidperoxi-
dation, kann die Zellen angreifen. Unter Lipiden versieht man die Gesamtlhweit









Reaktiion des Immunsystems zustande kommen. Das Immunsystem betrach-
let dann kérpereipenes Gewebe als Fremdkdrper und beginng, es vu bekiimp-
fen, Dic Folge sind heftige Entzindungsreaktionen und Schiiden an den belrof-
fenen Organen oder Gelenken. Im Normalfall kann der Organismus zwischen
cigenen und fremden Liweiffmolekitlen, die zum Beispiel von Bakterien oder
Viren stammen kénnen, unterscheiden.

Zu den zahlreichen Autoimmunerkrankungen ziihlen die rheumatoide Ar-
Lhritis, Morbus Crohn, eine chronisch-entziindliche Darmerkrankung, Morbus
Bechterew, eine verbiegende und versteifende Wirbelentziindung, Multiple
Skicrose, Zoliakie, Diabeles Mellitus Typ 1. Lupus erythematodes, die Schimet-
terlingsilechte, und Lichen ruber mucosae, eine juckende Hautkrankheit.

Der immunregulicrenden Wirkung von Gold bei rheumatoider Arthritis ist
in dicsem Buch ein cigenes Kapitel gewidmet. Auch zu Lupus erythemalodes
gibt es Untersuchungen, die eine Linderung bezichungsweise Heilung mit
Gold zeigten. In dicsem Fall handelle es sich um das Goldpriparat Auranofin,
das wegen Nebemwirkungen inzwischen seltener eingeselzt wird.

Bei 19 der 23 Testpersonen, die aul konventionelle Lupusbehandlungen
nicht ansprachen, verbesserte sich der Zustand, und vier daven wurden voll-
standig geheilt.3?

Ob Nebenwirkungen entstehen, hingt vor allem von der Art der Goldgabe, also
der Zubereitung, der Dosierung und auch von derindividuellen Vertriiglichkeit
ab. Bei der Gabe von kolloidaleny Gold, dic in homoopathischer Verdiinnung
erfolgt, ist mit Nebenwirkungen nicht zu rechnen. Forschungen ergaben. dass
die Goldnanopartikel selbst in hohen Konzentrationen keine giftige Wirkung
in den Zellen entfalteien. Die Blutwerte blieben im Normbereich und es gab
keine Hinweise auf cine mogliche Schidigung der Organe 32

Cine der grofiten Herousforderung bei der Entwicklung cines Medikaments
ist, das Immunsystem auf die richlige Weise anzusprechen. Dazu mussen die



Medikamente so aufgebaut sein, dass die Immunabwehr sie nicht bekdmpft.
Bei Impfstoffen ist der Vorgang sogar noch komplexer: Diese sollen das  n-
munsystem zu einer Reaklion herausfordern, damit es Antikdrper bildet. Tis
ist eines der grofien Ritsel, wie das Immunsystem die unterschiedlichen Par-
tikel erkennt und wedurch es dazu veranlasst wird, sie zu bekimpfen oder
nicht.

Israclische und US-amerikanische Forscher haben nun eine neue Technik
entwickell, mit der chemische Substanzen dem Immunsysiem so prisentiert
werden kénnen, dass es auf dic gewinschie Weise reagiert. Mithilfe dieser
Methode kénnte es in Zukunft moglich sein, die Figenschaften von Viren und
Bakterien besser zu verstehen und zu begreifen, auf welche \eise sie das Im-
munsystem ansprechen, sodass hochwirksame Priparate entwickelt und ge-
geben werden kénnen. Die neue Art, das Immunsystem zu erforschen, nutzt
Gold-Nanopartikel, auf die unlerschiedliche chemische Substanzen a=  ie-
bracht wurden 34

Bakterien, Viren und Parasilen sind der Hauptanwendungsbereich von k= i-
dalem Silber. Aber auch kolloidales Gold hat antibakterielle und antivirale Fi-
genschaften.

Die Salmonellose. eine Infeklion mit Salmonellen, ist eine Erkrankung, dic
hidufig Kinder befallt und sie wegen der Ansteckungsgefahr wochenlang in eine
Art Quarantine, meist zu Hause, schickt. Auch Lrwachsene und Tiere konnen
sich infizieren. Die Krankheit ist vom Menschen auf Tiere und umgekehrt
iibertraghar. Die Ansteckung erfolgt hiufig itber Lebensmittel wie Eier und Ge-
fliigel, seltener durch Schweincfleisch, das friher Vorreiter war.

Salmonellen-Erkrankungen konnen von allein ausheilen, sofern darauf geach-
tet wird, dass keince weileren Personen angesleckl werden. Bei Siuglingen,
Kleinkindern, dlteren Menschen und Personen inil ciner geschwiichten Im-
munabwehr kénnen Salmoncllen allerdings schwere Erkrankungen ausidsen.
Ihr Immunsystem ist nicht stark genug, um die Bakterien zu bekiitnpfen, und



oft reicht auch ihre Magensiure nicht aus, um sie abzutéten. Wer Magensiu-
reblocker einnimmt, zihlt daher zu den Risikogruppen.

Auch aufierhalb des menschlichen oder tierischen Kérpers kénnen Salmo-
nellen wochenlang iiberleben. In Kol kann man sic noch mehr als zwei Jahre
lang nachweiscen. Die Bakterien befinden sich im rohen Fleisch oder auf rohen
Eiern und kdnnen nur durch Erhitzen des Nahrungsmittels aul cine Tempera-
tur von 75°C im Innern (Kerntemperatur) abgetdtet werden, und das mindes-
tens zehn Minuten lang. was bei Eiern nur geschieht, wenn sie hart gekocht
werden. Auf unter 6°C gekiihlt verlangsamit sich dic ansonsten rasche Vermeh-
rung. Durch Cinfrieren werden die robusten Bakterien nicht abgetdtet. In sau-
ren Medien aber sterben die Salmonellen rasch ab, gebriuchliche Desinfekti-
cnsmiltel toten sie innerhalb weniger Minuten, 3%

Bei Salmoncllenbefall entziindel sich der Magen-Darm-Trakt. Die Infizierten
fithlen sich sehr schlecht und leiden unter Brechdurchfall. Der Erreger kann
auch Typhus auslésen, eine schwere Krankheit, bei der das Fieber in Schidben
ansteigt, mit Bauchschmerzen und Darmverstopfung. Typhus, der nicht be-
handelt wird, kann zum Tode fiihren. Salmonellose gehort in Deutschland zu
den meldepilichtigen Krankheiten, da hier immer die Gefahr ciner Pandemie
besteht. Kindergarten, Schulen und Altenheime sind besonders gefdhrdet.

Gold-Nanopartikel kdnnen Salmencllen besiegen. Das ergab bereits eine im
Jahr 2011 durchgefithrte Studic, bei der sich die Wirksamkeit der in Citrat gelds-
ten Goldionen (AU3+} deutlich unter Lichteinstrahtung crhohte

Zwei Jahre spiter, 2013, belegte ein mexikanisches Forschungsteam noch-
mals die Wirksamkeit von Gold-Nanopartikeln gegen Salmonella typhi. Hinzu
kam der Nachweis bei Escherichia coli, cinem siurebildenden Bakterium, das
im Darm von Mensch und Tier vorkommt. Die Goldkolloide wurden auf Zeo-
lith verteilt und waren in der Lage, Escherichia coli und Salmonella typhi in
kurzer Zeit zu eliminieren.?? Zeolith ist ein natGrliches Mineral vulkanischen
Ursprungs. Es ist in Form eines speziellen gitterartigen, kristallinen Geriists
aufgebaul, das eine sehr starke Adsorptionswirkung fur unterschiedlichste
Giftstoffe besitzt.






bung des Implantats aufgenommen werden.?® Die entzindungshemmenden
Eigenschaften von Gold finden Sie auch in anderen Kapiteln in diesem Buch,
zum Beispiel in dem tiber rheumatoide Arthritis.

Auranolin ist eine organische Goldverbindung, die zur Basistherapie der rheu-
matoiden Arthritis eingesetzt wird. Die Substanz mit dem Handelsnamen Ri-
daura lindert Symplome wie schmerzhafte oder geschwollene Gelenke und
Morgensteitheit. Der Wirkmechanismus ist micht genau bekannt, es wird je-
doch angenommen, dass Auranolin auf Vorginge im Immunsystem wirkt und
das Auftreten von Arthritis auslosenden Entzindungsmediatoren verringert.
liin Forscherteam hat nun untersucht, ob Auranofin auch bei AIDS wirken
kann. Sie behandelten sechs mit cinem HIV-Virus infizierle Affen mit dem
Wirkstolt und konnten zeigen, dass das Goldpraparat in der Lage war, den Be-
stand an HIV-infizierten CDg-Zellen deutlich zu reduzieren, was mit ART, der
modernen AlIDS-Medikamentenstrategie, nicht gelang. Cg-Zellen, in denen
das HIV-Lrbgut abgelegt ist, sind ein Haupthindernis bei dem Versuch, das Vi-
rus definitiv zu besiegen. Nur bei den Tieren, die neben ART auch Auranefin
crhalten hatten, stieg die Virenlast nach Absetzen der Therapie wieder an, und
das auch nur verzogert und in geringerer Form.?? Die Wissenschaftler warnen
allerdings noch davoer, Ridaura aufierhalb von klinischen Tusts einzusetzen.
»Die Nebenwirkungen dieser HIV-Behandlungsinethoede sind nach weitgehend
unerforschty, warnt Dr. Andrea Savarino aus dem Forschungsteam. »kch emp-
fehle Menschen. die mit FIV/AIDS leben, dringend, das Medikament nicht bei
unkontroellierten Anbietern wic eBay zu kaufen und sich selbst auerhalb von
klinischen Versuchen zu behandeln.« Ein Hauptgrund, weshalb Auranofin
trotz sciner Wirksamkeit bei rheumatoider Arthritis nur noch das Mittel zwei-
ter Wahl isl, liegt in den héaufig aufiretenden Nebenwirkungen, Die Studie wur-
de 2ot in der Zeitschrift AIDS publiziert. 2012 belegte eine weitere Studie, dass
Gold-Nanopartikel Viren und insbesondere das HIV-Virus hemmen koénnen.
Die Goldkolloide binden sich an das Glykoprotein gp120, das sich auf der Ober-
(lache des HIV-Virus befindet und verhindern das Anheften an CDga-Zellen ¢



Zu den schmerzhaften, das Leben stark beeinflussenden Erkrankungen zihll
das Gelenkrheuma. Die ersten Versuche, theurnatische Beschwerden mit Goid
zu behandeln, wurden vor elwa 100 Jahren gemacht, als Rheumatelogen ent-
deckien, dass Gold wegen seiner entzindungshemmenden Eigenschaften Er-
folge bei rheumatoider Arthritis zeigte. Das Edelmetall wurde in Formve  n-
jektionen verabreicht. Problermatisch waren jedoch gelegentlich auftretende
Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Verinderungen des Blules und Stérungen der
Nieren und der Haut.

Eine neuvere Untersuchung an der University of Washington weist darauf hin,
dass etwa 50 Prozent der Betroftenen von Geldinjektionen profitieren kénnten.
Weilere Studien sollen nun untersuchen, ob und in welcher Form Goldinjckiio-
nen Linderung fir Patienten mit rheumaltoider Arthritis bringen kénnen. Eine
dinische Studie befasst sich mit der Frage, ob Goldinjektionen auch bei Osteo-
arthritis des Knies helfen konnten. Osteoarthritis ist die hiufigste Form va  Ar-
thritis. Sic verursacht Schmerzen, Schwellungen und schrinkt dic Beweglichkeit
der Gelenke cin. Die Erkrankung kann in jedem Gelenk auftreten, amn hiufigsten
betrifft sic dic Knie, Hande, Faftgelenke oder die Wirbelsaule,

Kolloidales Gold wird nicht gespritzt, sondern eingenommen. Dic Mengen
Gold, dic man zu sich nimmt, liegen im homdoopathischen Bereich. Zum Ein-
satz von kolloidalem Gold bei rheumatoider Arthritis wurde ver allem eine von
Dr. Guy Abraham und Dr. Peter Himmel in Kalifornien durchgefithrte und 1997
veroffentlichte Studie bekannt. Die Ergebnisse belegten eindeutig, dass kolloi-
dales Gold eine schmerzlindernde und entzandungshemmende Wirkung bei
diesem Krankheitsbild hat. Dic Beweglichkeit der Gelenke nahm deutlich zu,
Schwellungen gingen zuriick und Erschopfungszustiande und schnelle Ermuad-
barkeit licBen nach. Bereits nach einer Woche Einnahme spiirten die Studien-
teilnehmer, dass sie alle Arlen von Tétigkeilen besser ausfihren konnten. Abra-
ham und Himmnel testeten zehn schwere Fille von theumatoider Arthritis. Die
Testpersonen bekamen 30 Milligramm kolloidales Gold téglich. Nach 24 Wo-
chen erlebien neun der zehn Studienteilnchrmer eine sehr starke Verbesserung
ihres Zustandes. Eine toxische Belastung wurde nicht gefunden, kolloidales



Gold zeigte sich nebenwirkungsfrei. Gold ist in verschiedenen Kombinations-
priparaten gegen Rheuma in geringerer Dosis enthalten. Die Studie wurde je-
doch mit einer reinen Goldkolloidldsung durchgefihrl.

Auch andere entziindliche und die Bewegung cinschrankende Prozesse wie
Sehnenscheiden- und Schleimbeutelentziindung reagieren positiv auf Gold, %

Kolloidales Gold beeinflusst nicht nur rheumatoide Arthritis und cine Vielzahl
anderer Symptome und Erkrankungen positiv. Dr. Guy Abraham und sein
Team konnten in ihren Untersuchungen auch einen Ruckgang des Allergien
und allergische Reaktionen auslésenden Immunglobulins E {Igk) beobachten.
Immunglobuline sind Fiweifle, sogenannte »Antikdrper«, die Fremdstolle im
Blut bekdmpfen. Sic sind Teil des Immunsystems und kénnen unter bestimm-
ten Umstanden unerwiinschte Reaktionen hervorrufen. Etwa 9o Prozent aller
Allergien sind IgE-Allergien vom Soforityp. Diese Allergien vom Typ 1 sind die
schnellsten unter den allergischen Reaktionen. Die Symptome treten inner-
halb von Sekunden oder Minuten nach dem Kontakt mit dem Allergen aufl. Ty-
pische allergische Erkrankungen vom Typ [ sind: Heuschnupfen, allergisches
Asthma, allergische Konjunktivitis (Bindchautentziindung). Nesselsucht. ana-
phylaktischer Schock, Nahrungsmittelallergic und das Quincke-Odem. eine Va-
riante der Nesselsucht. Die Reaktion des immunglobulin E richtet sich dabei
zum Beispiel gegen Blutenpollen oder Hausstaub.

Neben dem Immunglobulin E gibt es noch weitere Antikérper, die immun-
globuline A, D, M und G. Diese 16sen uber eine Kette an Reaktionen Abwehrvor-
gdnge aus, bei denen der Kérper unter anderem mit Histamin Gberschiittet
wird, das zu allergischen Reaktionen fahri.

Wihrend die Hauptaufgabe des Immunglobulin G {1gG} ist, Bakterien und
Viren abzuwehren, ist eine wichtige Aufgabe des Igk, Parasilen und Warmer zu
bekimpfen. Alle Immunglobuline kénnen auch allergische Reaktionen unter-
schicdlicher Art auslosen,

Wie die Untersuchungen von Dr. Abraham und weiteren Wissenschaftlern
zeigen, schenkt kolloidales Gold zum Beispiel Hoffnung fur alle, die auf Haus-



staub oder Blatenpollen allergisch reagicren und unter Heuschnupfenle  n.
Auch bei Neurodermitis steigen die Igk-Werle oft stark an und konnten durch
kolloidales Gold verringert werden.

In dem Artikel »Kolloidales Gold als innovativer Rohstolf in der pharmazeu-
tischen Industrie« berichien Prof. Dr. Manfred Sietz und sein Team: »Aufl  ig
war eine gleichsinnige proportionale Verminderung des lmmunglobulins E
(IgE). Berticksichtigt man die belegten immunimodulierenden Figenschafien
von Gold, wiiren hier mégliche Auswirkungen auf Allergien oder allergische Re-
aktionen durch die von uns verwendele Formutierung zu diskuliercn.«%2

ImJuli 1935 berichtete der amerikanische Chirurg Edward. . Ochsner in einem
Artikel mit dern Titel »Kolloidales Gold bei nicht operierbarem Krebse, dass
Krebszellen unter der Gabe von kolloidalem Gold aufhérten zu wachsen. Auch
die Schmerzen lieffen nach und die Lust zu essen wurde angeregl. Dr. Ochsner
schrieh: »Wenn der Zustand hoffnungslos ist, hilll kolloidales Gold, das Leben
zu verlingern und macht das Leben ertriglicher, sowohl {ir den Patienten als
auch fir die Menschen um ihn herum, denn es verkirzt dic Zeitspanne, in der
Auszehrung und Krifteverfall cintreten sowie vine Untererniihrung, die im all-
gemeinen mit einer chronischen Krankheit cinhergeht. Es lindert Schmerzen
und Unwohlscin in hohem MaRZe. Schmerzmittel (Opiate) werden hiufig viel
weniger gebraucht «43

Weltweil untersuchen inzwischen Forschungsgruppen, ob Nanopartikel wice
kolloidales Gold helfen kénnen, Krebs und andere Erkrankungen zu besiegen.
Unter anderem wird dazu geforscht, wic Nanopartikel mit medizinischen Wirk-
stoffen beladen werden kdnnen. sodass sie diese direkt an den Ort der Krebser-
krankung bringen kdnnen. Die genau ausgerichtete Gabe von chemotherapeu-
tischen Wirkstoffen wird als ¢in wichtiger Schritt zu einer Krebsbehandlung



geschen, die weniger toxisch aufl den Organismus wirkt und weniger Neben-
wirkungen, wie eine geschwachie Immunabwehr und Ilaarausfall, mit sich
bringl.

tin neues Verfahren. das auf bestimmte Eigenschaften von Goldpartikeln
setzt, soll es auBBerdem maglich machen, den Zeitpunkt, an dem die Wirkstoffe
freigesetzt werden, von aufen zu stettern: wenn Goldnanopartikel mit der Wir-
me cines Infrarotlichts bestrahlt werden, schmelzen sic und geben die Priipara-
te freit

»Wie kann man Lymphome zerstoren, ohne irgendwelche Medikamente zu
verwendent« Diese Frage stellt Maria Paul von der Northwestern University, 1l-
linois, USA, in einem am 22. Januar 2013 verdflentlichten Artikel * Man hun-
gert sic aus, bis sie sterben, und zwar mit etwas, das als cine besonders gute
Substanz betrachlel wird: HDL Cholesterin, HDL hat eine zentrale Rolle im
Cholesterinstolfwechsel und wird unter anderem gebraucht, um ihn im Gleich-
gewicht zu halten. Forscher der Privatuniversilat entdeckten, dass maligne
Lymphome (Krebszellenbildung in Lymphknoten, Mandeln, Milz und in den
Stammrzellen des Knochenmarks) sich am liebsten von natirlichem HDILL zu er-
nahren scheinen. Natiirliches HDL fiithrt weder dazu, dass Krebszellen sterben,
noch hemmt es ihr Wachstum - ¢s kann aber genulzt werden, um sie aus-
zuhungern.

Getester wurden HDL-Nanopartikel allein und HDL-Nanopartikel, die Krebs-
medikamente transportierten. Erstaunlicherweise konnten die Nanopartikel
ohne Therapeutika die B-Zellen-Lymphome ebenso eflektiv zerstoren.

»Wir dachten, das ist doch verrackt. Warum brauchen wir kein Medika-
ment?«, erinnert sich Leo | Gordon vom Forschungsteam. Die Erklarung war
eipfach: Das HDL-Nanopartikel ohne Medikamente, das €. Shad Thaxton ur-
springlich als eine mogliche Therapie Tir Herzerkrankungen entwickelt hatte,
verfligt iiber einen entscheidenden Unlerschied: in seinem Zentrum belindet
sich ¢in finf Nanometer (0,000 000 005 Meter) grofies Goldpartikel.



Die Ergebnisse zeigten den Forschern, dass das HDL-Nanopartikel noch ein
As im Armel hatte. »Zuerst hatte ich mich vollkommen darauf konzenlriert,
Nanopartikel zu entwickeln, die Cholesterin aus den Zellen enifernenkont  n,
vor allem solche, die bei Herzerkrankungen eine Rolle spielen«, erklirte For-
schungsleiter Thaxton. »Dann entdeckten wir, dass die Partikel Multitalente
sind.«6

Priparate, dic mit Gold- und Silber-Nanopartikeln hergestellt werden, liefern
wirksame Antikrebsmedikamcente. Australischen und neuscelindischen For-
schern gelang es 1998, unter Verwendung von Gold und Silber Medikamente
herzustellen, die in der Gebiirmutter von Miiusen die Krebszellen wirksam ver-
nichteten, ohne die gesunden Zellen angegriffen zu haben. Die Nebenwirkun-
gen der Chemotherapie resulticren oft daraus, dass das Medikamenl nicht in
der Lage ist, ausschlieflich Krebszellen anzugreifen. Praparate, dic in der Lage
sind, sich nur auf Mitochondricn der erkrankten Zellen zu richten, indem sie
dicse (ber ihre Membran erkennen, die starker getaden ist als nermale Zellen,
kénnen diesen Auswahlprozess vornehmen.

Auch spitere Studien belegten, dass kolloidales Gold Tumorzellen zerstoren
kann#” Eine wichtige Erkenntnis war in diesem Zusammenbang, dass die
Mitochondrien den Tod entarteter Zellen herbeifiihren kénnen (siche oben).
Zellen, das wusste man, begehen Sclbstmord, wenn ihnen zu wenig Nahrung
wie Aminosduren, Wachstumsiaktoren oder Hormone zur Verfliigung sichen.
Ausgeldst wird der Zelltod durch die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zelle.
Dabei spiclt die Durchlissigkeit ihrer Membran eine entscheidende Rolle.
Goldpriparale wie Auranofin waren bereits bekannt dafiir, dass sic das Wachs-
tum von Tumorzellen hemmen kénnen, indem sie die Membrandurchlédssig-
keit erhohen. Hinzu kamen dic speziellen Eigenschaften von Auranofin und
anderen Goldpriparaten, Krebszellen abtéten zu konnen.*® Gold-Nanopartikel



gelten inzwischen als eine aussichtsreiche Variante zur Herstellung von Anti-
krebsmittelns®

Biklgebende Verfahren exdfinen cine weitere Moglichkeil, Gold als Therapie
fir Krebs cinzusetzen. Forscher von der University of Western Australia und
dem Griffith University's Institute for Glycomics verdffentlichten 2011 die Er-
gebnisse ihrer Arbeit in der Fachzeitschrift Metallomics. Mithilfe von zwei bild-
gebenden Verfahren konnten die Wissenschaftler sehen, wo das in potenziellen
chemotherapeutischen Behandlungen verwendete Gold schliefilich in den Zel-
len landet und was es dort tut. Sic konnten ihre Untersuchungen auch erstmals
aufleine Weise durchfithren, die keine destruktive Wirkung aul dic Zellen hatte.
»Lin Anreiz, fiir diese Forschungsarbeit lag in der Erkenntnis, dass die cinzigar-
tigen Ligenschaften von Metallionen [Ur die Entwicklung neuer Medikamente
genutzt werden kanne, erklarle Forschungsleiterin Dr. Louise Wedlock. »Be-
stiminte Goldverbindungen wirken selektiv loxisch auf Krebszellen, aber nicht
auf normale Zellen. Die Entwicklung von Chemotherapeutika auf der Basis von
Gold crfordert jedoch noch ein ticferes Verstiindnis der subzelluldren hioche-
mischen Wepe, die an diesem Effekt beteiligt sind.«5¢

Gold-Nanopartikel kénnen eingesetzt werden, um Tumore aulzuspiren. Da
das GefdlRsysten: von Tumoren stirker durchldssig ist als jenes des benachbar-
ten, gesunden Gewebes, konnten die winzigen Teilchen als Kontrastmittel bei
Hautkrehs verwendet werden.5?

Réntgensirahlen kdnnen Gold nicht durchdringen, eine Eigenschaft, die
seil einigen Jahren auch fiir die Besirahlung von Prostatakrebs genutzt wird.
Die Chirurgen setzen drei Goldpartikel in die Prostata ein, dic dann aul dem
Rontgenbild gut erkennbar sind. Auf diese Weise konnen dic Arzte die Lage der
Prostata millimetergenau festsiellenn und die Strahlendosis genauer festiegen
und ausrichten.



Gold-Nanoshells {Gold-Nanoschalen) liefern eine weitere Perspektive fir die
Behandlung von Tumoren. Dabei handelt es sich um Gold-Nanopartikel, die in
Siliziumdioxid cingepackt sind. Werden Sie injiziert, sammeln sie sich in Tu-
moren an. lhre Aufgabe besteht nicht darin, Wirkstoltfe in die Krebszellen zu
schleusen. Vielmehr sind Gold-Nanoshells in der Lage, Licht. das sie von einem
Laser empfangen, in Hitze umzuwandeln, die dann die Krebszellen zerstort.2
Eine Zusammenfassung der aktuellen Ergebnisse verofientlichten in den Jah-
ren 2012 und 2013 L. Dykman und Nikolai G. Khlebtsov vom Institute of Bii  1e-
mistry and Physiology of Plants and Microorganisms, Russland 52

Nanopartikel, die in den Korper eingebracht wurden, um Tuinorzellen zu besci-
tigen, zeigten, dass sic noch mehr kénnen: Untersuchungen belegten, dass die
Goldkolloide in der Lage sind, verstopfte Arterien frei zu raumen. Wie das inter-
netporlal Medical Trilrune 2010 berichtete, kédnnte ein neues Verfahren die Be-
handiung von koronaren Herzkrankheiten revelutionicren. Trifft der Strahl ci-
nes Infrarotlasers auf Nanopartikel aus Gold, explodicren diese regelrecht. Aul’
diese Weisc kdnnte man Arteriosklerose-Plagues cinfach wegbrennen 3*

Manche Menschen kénnen die Augenlider nicht vollstindig schliefien, so-
dass cines oder beide Augen immer einen Spalt breit offen sind. Wenn Sie
blinzeln, wird das Auge leicht benetzt, aber sie brauchen eine feuchte Umge-
bung, um méglichst beschwerdefrei zu sein. Der auch Hasenauge genannte
Zustand kann durch neurologische, muskuldre oder mechanische Storungen
entstehen. Die Lidfehlstellung kann angeboren sein oder es handelt sich um
eine erworbene Verkiirzung des Oberlides, zum Beispiel als Folge cines Un-



falls. Beim paralytischen Lagophtalmus ist der SchlicRmuskel der Lider ge-
[dhmt,

Neben lidchirurgischen Mafinahmen wird auch das sogenannte Lidloading
durchgefihri. Dabei werden winzige Mengen Goldes in das Oberlid implan-
ticrt. Das Gewicht der Implantate hilft, das Auge ganz zu schlieflen. Wic die Au-
genklinik der Heinrich-Heine-Universitit in Dasseldor! berichtet, werden die
Goldimplantate in der Regel gut vertragen. Im Zeitraum zwischen 1993 und
1998 bekamen 28 Patienten cin Goldimplantat ins Oberlid cingesetzt. Fast alle
dicser Patienten stuften den postoperativen Zustand subjektiv als besser oder
wesentlich besser als vor der Operation ein.®®

Wie jede Operation ist auch das Lidloading nicht frei von mbglichen Kom-
plikationen. In manchen Fillen kdnnen nach einiger Zeit Hautverfirbungen
auftreten, das Implantat kann nach auffen Lreten und sichibar werden. Um die-
sen Symptomen vorzubeugen, wurde eine Technik entwickelt, bei der das Im-
plantat mit einem geeigneten, festen Korpergewebe bedeckt wird. nachdem es
cingebracht wurde 56

Es gibt eine kieine Driise im Gehirn, in der die Seele ihre Funktion spezieller
ausiibt als in jedem anderen Teil des Korpers.
René Descartes

Seit Tausenden von Jahren wird die Zirbeldriise (Epiphyse) als Organ der spiri-
Lucllen und aulersinnlichen Wahrnehmung betrachiel. Dieses »Dritic Auge«
gilt als Tor zu hochster Bewusstheit und als Fenster, das den Blick in andere
Dimensionen erdffnet. Medizinisch geschen ist es dic Zirbeldriise, die etwas
erhoht zwischen den Augenbrauen im Zwischenhirn liegt, Verschiedene Wis-
senschaftler gehen davon aus, dass die winzig kleine Driise einst groBer war -
und im Laufe der Evolution schrumpfte. Die moderne Lebensweise mit kiinst-
lichem Licht und Sonnenlichtmangel, zu wenig Schlaf und Stressbelastungen
wirken sich negativ auf sie aus.



Dic Zirbeldriise ist ausgesprochen wichtig fiir unsere kdrperliche, seclische
und geistige Gesundheit, denn sic steuert unsere innere Uhr und den Schlaf-
Wach-Rhythmus und unterstiitzt so die nichtliche Regeneration. Bei Tag  nd
bei Lampenlicht ist die Zirbeldriise wenig aktiv. Crst bei Dunketheit beginnt sie,
das amn Tag gebildele Serotonin in Melatonin umzuwandeln, was das Linschla-
fen und einen erhelsamen Schlal fordert. Aufierdem hilfl es, Zellschiden wih-
rend der Nacht zu reparieren, und es ist ein auBergewthnlich starker Finger
der zellzerstorenden freien Radikale. Der Alterungsprozess wird mit einer sin-
kenden Melatoninausschiittung in Verbindung gebracht.

Line aktive Zirbeldriise erhdht unsere Inluition und schiirft unsere Wahrneh-
mung, In der Chakrenlehre wird sie dem sechsten Chakra zugeordnet, das mit
Weisheit, Bewusstheit und Erkenntnis in Verbindung gebracht wird. Vibriert das
sechste Chakra in seiner optimalen Frequenz. sind wir in der Lage, uns intuitiv
richtig in der Weil zu bewegen und zu reagiercen. Der harmonisicrende Einiluss
kolloidalen Goldes auf alle Schwingungsmuster im Korper reguliert auch die Zir-
beldriise und entsprechend die Schwingungsirequenz des sechsten Chakras.

Wird Gold in Konigswasser gelost, entsteht Goldsalz, das in der Chermnie »Goldchlo-
ride beziehungsweise »Tetrachlorogoldsdure« genannt wird. Das Salz hat eine
orange Farbe und bildet eine gelbe Fliissigkeit, wenn man es in Wasser aullést.
Gibt man zu dieser Losung ein Reduktionsmittel wie Zinn{I1}-chlorid, erhall man
roles, kolloidales Gold. Wenn die Losung ldngere Zeit an der Luft steht, entstehen
explosive Salze. Eine solche explosive Goldverbindung stellte Johann Rudolph
Glauber im 17. Jahrhundert her, das Knallgold, das bereils bei einer leichlen Be-
rihrung explodicren kann und cinen fein verleilten Goldstaub hinterlisst.s?

Gold-Injektionen werden meist zur Behandlung rheumatischer Beschw len
gegeben (mehr dazu in anderen Kapiteln des Buches). Rheurna ist ein Sammel-
begriff fir rund 450 verschiedene Erkrankungen, die eines gemeinsam haben:



Schmerzen in den Gelenken und Bewegungseinschrinkungen, die durch un-
terschiedliche Ursachen ausgelost werden kénnen. Dazu gehoren autoimmu-
nologischen Erkrankungen wie dic rheumatoide Arthritis {entzindliches
Gelenkrheuma), Morbus Bechterew und die Psoriasis-Arthritis, Stoffwechsel-
stérungen, Infektionen und cine genetische Veranlagung Die hiufigste
schmerzhafte Entziindung der Gelenke ist die rheumatoide Arthritis, dic auch
chronische Polyarthritis genannt wird. Fir die Behandlung werden unter ande-
rem Gold-1njcktionen mit Goldnatriumthiomalat oder Aurothioglucese einge-
setzt. Die Behandlung muss langfristig erfolgen. Die Wirkung tritt in der Regel
zitgip (nach sechs his acht Wochen), manchmal aber auch erst nach drei bis vier
Monaten ein. Morgensteifigkeit und Midigkeil bilden sich dann zurick. Falls
sich die Symptome in diesem Zeitraum nicht bessern, kann man erst nach
sechs Monaten sicher heurteilen, ob die Gold-Injektionen Wirkung zeigen.
Nach Angaben von Medizininfo® erleben bis zu 40 Prozent der Betrolfenen
cine Vollremission nach ciner Behandlungszeit von jeweils drei Jahren %8

Die Injeklionen kénnen eine Reihe von Nebemwirkungen hervorrufen.
Deshalb ist cine laufende Kontrolle durch einen Arzt notig. Nebenwirkungen
konnen zum Beispiel sein: Metallgeschmack, Gliederschmerzen am Tag der
injektion, leichter Anslicg der Kaérpertemperatur, Juckreiz, Hautausschlag,
Blaschen oder Entzandungen im Mund und/oder Rachen (mehr im Kapitel
»Gibl es Nebenwirkungen bei kolloidalem Gold? «)

Kolleidales Gold kann ohne besonderen Aufwand mit einem Elektrolysegerdt
und destillicrtemn Wasser auf elektro-galvanischem Weg hergestelli werden. Be-
kannt ist der lonic-Pulser®, von dem es verschiedene Ausfibrungen gibl. Er
kann far die Herstellung sowohl von kolloidalem Silber als auch kolleidalem
Gold verwendet werden. Dazu werden Goldelekiroden stalt Silberelektroden
eingesetzt. Der Goldgehalt der Elektroden liegt bei mindestens 99,99 %, das ist
medizinisch reines Gold. Man bendtigt keine zusitzlichen Messgerite, umeine
bestimmte Konzentration zu erhallen. Der lonic-Pulser® stellt sich automa-















Manche Anwender berichten, dass die Einnahme am Abend eine aklivierende
Wirkung auf sic hat und sie deshalb linger wach bleiben als gewiinscht. Sollten
Sic einen dhnlich aktivierenden Effekt splren, nechmen Sie kolioidales Gold nur
morgens oder bhis zum frihen Nachmittag ein, falls cine zweiie Dosis ge-
wilnscht wird.

Nebenwirkungen bei der Einnahme von kolloidalem Gold sind in der Lite-
ratur nicht bekannt. Auch in Studien wurden keine Hinweise darauf gefunden.
Die Goldpartike]l werden nach einigen Tagen beziehungsweise Wochen wieder
ausgeschieden. Nebenwirkungen, die bei anderen Formen von Goldgaben auf-
treten, wie zum Beispiel bei Gold-Injektionen, werden gemdR Untersuchungen
durch die Begleitsubstanzen ausgeldst, nicht durch das Gold selbst.

Kolleidales Gold ist bisher in Deutschland nicht als Heilmittel zugelassen. Es
darfdaher nur{iir technische Zwecke angehoten werden. Aus rechtlichen Griin-
den distanzieren sich die Anbicler von anderen Einnahmeformen, [Ur die jeder
selbst die Verantwortung Gibernchmen muss.

Die Anwendung von kolloidalem Gold in der modernen Medizin ist noch ein
relativ junger Zweig. Forschungen richtelen sich meist auf kolloidales Silber,
das in Deutschland inzwischen ein zulassungspflichtiges Heilmittel ist, also
cin Medikament im Sinne des Arzneimitlelgesetzes. Daher darf es nur von zu-
gelassenen Pharmaunternehmen, Apotheken und medizinischen Labars her-
gestellt werden, Der private Anwender darl jedoch kolloidales Gold und Siiber
setbst herstellen oder bei einem Vertrich seines Vertrauens enwerben und fiir
seinen Gebrauch nutzen. Vor allem bei gravierenden Erkrankungen sollte eine
Einnahme nur in Absprache mit cinem Arzt oder Heilpraktiker erfolpen.

Gold ist cin Schwermetall und daher schidlich. Auf diesen Nenner wird die me-
dizinische Anwendung von Gold haufig gebracht. Wenn man sich aber  iher



mit den Méglichkeiten beschaftigt, Gold als Medizin zu nutzen, entsteht je-
doch ein anderes, differenziertes Bild.

Eine im Journal of Nanotechnology 2010 verdlfentlichte Studie (sie wurde be-
reits im Kapitel Gber Gold und Diabetes erwihint) widmete sich ausfiihrlich die-
ser Frage, Die Wissenschalller injizierten Miusen 2,5 Milligramm Gold-Nanopar-
tikel pro Kilogramm Kérpergewicht je ‘Tag. Es wurde téglich kontrollicrt, ob sich
irgendwelche korperlichen Verinderungen oder Verhaltensinderungen einstell-
ten. Die Testreihe verlief bei allen Mausen ohne ungewdhnliche Veriinderungen.
Sie zeigten weder Vergillungssymptome wic Midigkeit, Appelitverlust, eince Far-
bverdnderung des Fells, Gewichtsverlust ader Ahnliches. Bluttests ergaben eben-
talls keine relevanten Abweichungen gegeniber der Kontrollgruppe. Gewebe-
und Zelluntersuchungen, die als sehr zuverlassig gelten, wenn es um durch
Vergiflungen ausgeloste Verinderungen pgehi, ergaben unter dem Lichtmikros-
kop keine negativen Auswirkungen auf Leber, Nieren, Milz und Lunge.®® Auch bei
ciner Tagesdosis ven 2,5 mg Gold-Nanopartikel pro Kilogramm Korpergewicht
uber 15 Tage wurden keine negativen Veranderungen gefunden.®?

Als Ergebnis ihrer Untlersuchungen schrieben die Wissenschalller: »Die
Menge an Gold im Blut stieg mit der verabreichten Dosis nicht an, wihrend in
allen Organen, die untersucht wurden, ein proportionaler Ansticg von
Gold-Nanopartikeln {GNT) pefunden wurde, der eine effektive Aulnahme an-
zeigt. Obwohl das Gehirn das Organ war, das die geringste Menge an injizierten
GNP enthielt, legen unsere Daten nahe, dass GNP in der Lage sind., die Blul-
Hirn-Schranke zu Gbenwvinden und sich im Nervengewebe anzulagern. Wichtig
ist, dass in keiner der unterschiedlichen Studien ein Nachweis von Schidlich-
keil gefunden wurde, weder was das Uberleben selbst angeht, noch bei Verhal-
ten, Gewicht der Tiere, der Morphologie der Organe, Blut und Geweben. Die
Ergebnisse lassen annehmen, dass dic Anreicherung ven GNP in Geweben von
der Dosis abhiingt und dass diese keine physiologischen Schéaden hervorruft.«
Das Fazit der Studie: »Gold-Nanopartikel (GNPs) bieten grofse Chancen in der
Biomedizin.« Weitere Studien, die zum Teil in diesem Buch zitiert werden, bele-
gen, dass kolloidales Gold nichit schiidlich auf den Organismus wirkt.6*

Noch cinc einfache Uberlegung: Wenn Gold in jeder Form schédlich fiir den
menschlichen Kérper wire, hiitte die Goldmedizin wehl kaum eine so lange



Tradilion und Gold wire nicht von den grofen Arzlen und Heilern des Alter-
tums, der Antike und des Mittelallers so hochgelobt worden.

Der franzésische Internist Jacques Forestier leistete in den 1930er-Jahren Pio-
nierarbeit in der Behandlung der theumatoiden Arthritis. Er injizierie seinen
Palicnlen Goldsalze, die sich als die erste wirksame Therapic erwiesen 2 Fores-
tier war dabei von der damals geltenden Annahme auspgegangen, theumatoide
Arthritis sei eine Form von Tuberkulose, gegen dic bis Ende des 19. Jahrhun-
derts Gold gegeben wurde. Spitere Studien bestatigten die Wirksamkeit von
Gold bei rheumatoider Arthritis.%? Gold wurde damals auch bei anderen For-
men der Arthritis cingesetzt .54

In den 199ocer-Jahren wurden Goldsalze immer seltener eingesctzt, zum ci-
nen. weil das Medikament Methotrexat an Beliebtheit gewann, da man es ein-
fach einnehmen konnte und es langfristig gul vertragen wurde. Zum anderen
traten bei den Injektionen von Goldsalzen, zu denen das bereits erwih  : Au-
ranofin gehort, relativ haufig Nebenwirkungen auf wie Hautverfirbungen,
Herzrasen oder zu langsamer Herzschlag, Juckreiz, Dermatitis, Entziindung der
Mundschleimhaut, eine geschwollene Zunge, Durchfall, Sehschwicrigkeiten,
Kurzatmigkeit, Ubelkeit und cine etwas crhéhte Ausscheidung von Eiweift im
Urin.

1997 gingen Guy Abraham und Peter Himmel diesen Nebenwirkungen auf
den Grund. Nach ihren Erfahrungen mit kolloidalem Gold gingen sic davon
aus, dass der wirksame Anteil in den Goldsalzen das kolloidale Gold war, und
dass die Nebenwirkungen auf die Zusammensetzung zuriickzufihren scien.
Sollte diese Annahme richlig sein, erklirten die Wissenschaftler, miisste kolloi-
dales Gold fur sich gcnommen wirken, ohne Nebenwirkungen zu erzeugen.
Ihre Vorgehensweise wurde bereits im Kapitel »Ein Segen bei rheumatoider Ar-
thritis« beschricben. Die Gold-Nanopartikel lieBen Schwellungen ung  3hn-
lich rasch und ausgeprigt verschwinden und die Beweglichkeit nahm cbenso
zu. Innerhalb einer Woche hatten sich deutliche Verbesserungen cingestelt,



nach 24 Wochen waren dic Symptome zahlenmiig auf ein Zehnltel des Wertes
vor der Behandlung gesunken. Nebenwirkungen wurden nicht festgestellt. Die
Studic wurde ein Jahr lang mil positiven Ergebnissen {orlgefiihrt. 65

Sicher kennen Sie den »Placebo Effekt«. Er tritt cin, wenn ein Mitiel wirky, weil
der Patient von der Wirksamkeit dberzeugt ist, obwohl es keine WirkstofTe ent-
hiilt, Aber kennen Sie auch den »Tomato Effect«? Vor rund 30 Jahren schrieben
die Arzte Jean M. Goodwin und James S. Goodwin dariiber, dass hochwirksame
Miltel und Behandlungen von den Medizinern abgelehnt werden, weil ihre An-
nahmen dariiber, wie diese Mittel und Behandlungen wirken, nicht den herr-
schenden Konzepten Gber die Entstehung einer Krankheil und den daraus ab-
geleiteten Vorstellungen, wie die Behandlung auszuschen habe, entspricht®®
Sie nannten diesen Effekt den »Tomato Effecle, weil die Geschichte der Tomate
als Nahrungsmittel genau dieses Muster zeigt: Die Tomate wurde urspriinglich
in Peru gefunden und nach Europa gebracht, wo sie schnell zu einem Grund-
nahrungsmittel wurde. Mitte des 15. Jahrhunderts wurde sie Uiberall in kuropa
angebaut. In Nordamerika dagegen wurde die Tomate gemieden, denn jeder
wusste doch, dass die Tomale giftig sei. Dass dic Menschen in Europa sie mit
Genuss afien, spielte dabei keine Rolle. Das ging solange bis, wie es heif3t, cin
Mann namens Robert G. Johnson aus Salem, New Jersey, Schlagzeilen machte,
weil er im Jahr 1820 auf den Stufen des Gerichtsgebiudes in Salem safd und fiir
alle sichitbar eine Tomate ald. Er iiberlebte, und das brachte den Stein ins Rollen.
Von da an allen immer mehr Nordamerikaner Tomalen, und heute ist sie cine
der meist verkauften Friichie in den USA. Bis die Tomate diese Belichtheit er-
langte und man ven ihrer Ungiftigkeit iiberzeupt war, dauerte s allerdings.
Denken Sie nur an das Thema Erndhrung auf pilanzlicher Basis. Wir wissen
heute, dass sie wirkt, zum Beispiel bei Krebs, wie der Arzt Max Gerson (1881
1959} mil sciner Gerson-Therapie gezeigl hal - und doch ziehen solche Er-
kenntnisse erst heute in stirkerem MaRe in die medizinische Fachwell ein. Erst
in jiingster Zeit setzt sich die Erkenninis durch, dass Milch die Knochen keines-
wegs stark macht, sondern im Gegentell im Zusammenhang mit Ostcoporose



stehen kann, und dass Milchprodukte auch ansonsten nicht so gesund sind wie
allgemein angenommen - schon gar nicht die Industriemilch, die im Normal-
fall angeboten wird. Sicher ist: die Welt ist voller »Tornalo-Effekte«, nicht nurin
der Medizin.

Was hat der »Tomato Effect« mit Gold zu tun? Gold wird zwar in vielen aus-
sichtsreichen und zum Teil spektakuldren Variantien getestet, der einfachsten
und preiswertesten Form, es zu nutzen —als kolloidales Goldwasser -, wirc . der
Wissenschall jedoch kaum Aufmerksamkeit geschenkt. Ob der Grund darin liegt,
dass die Melhode 7u einfach ist und sich in der Medizinwelt nicht besonders viel
damit verdicnen lasst, oder ob der »Wald vor lauter Biumen nicht gesehen wird«
sei dahingestelll. Das moderne medizinische Weltbild geht vom Komplexen aus,
von der Vorstellung, dass hochwirksame Medikamente nur entstchen konnen,
wenn neueste Technologien und Errungenschaften dafir eingesetzt werden.

Wir alle sind gepragt von den Weltbildern, die zu unscrer Zeit gelten. Wir ver-
binden sie mit den Vorstellungen vom Leben, die wir im Laufe der Zeit selbst
entwickelt laben, und beides lisst sich oft kaum trennen. Was jeder von uns
glaubt und far moglich hall, ist immer auch cin Produkt des Zeilgeistes, der
Umgcebung, in der wir aulfgewachsen sind und leben, der sozialen Schicht, der
wir angehdren, und der Erfahrungen, die wir gesammelt haben. Ebenso verhalt
es sich mil dem jewrils akluell geltenden, wissenschaftlichen Weltbild. Um es
auf einen cinfachen Punkt zu bringen: Es ist wie mit der Butter, mal ist sie ge-
sund, dann wicder nicht, dann doch. Die Vorstellungsgrenzen, in denen jeder
Mensch lebt, erzeugen seinen personlichen »Tomato Effect«, der dazu flihrt,
dass nicht sein kann, was man nicht glaubt oder glauben will.

Tatsache ist, dass Gold und Silber chenso wie viele Pilanzen, Friichle und
Kriuter (»Superfoods«} seit Jahrhunderten und Jahrtausenden wirkungsvoll
verwendet wurden, um Menschen zu helfen. Damals wie heute ist nicht jedem
zu helfen und die Grinde dafitr konnen wohl kaum mit dem rationalen, wis-
senschafllichen Verstand befriedigend erfasst werden. Das Problem l - we-
niger darin, dass wir als Menschen immer in cinem Vorstellungsrahmen le-
ben, der unsere Welt und unsere Méglichkeilen beschrankt. Cin Problem
entstcht erst, wenn diese Vorstellungen zum Mafistab der Dinge erhob wer-



den. Altes Wissen wird so auch heute

noch abgetan, obwohl diec Medizin trotz

ailen technischen Forischritts gerade

derzeit an deutliche Grenzen stofit. Alte .
leilmittel kehren - wohl cher notge- (‘
drungen - langsam aus der alternativen
Heilkunde in die Schulmedizin zurtick,
nachdem unuberschbar wurde, welche
Schiiden hochgelobte Mittel wie Anti-
biotika oder auch nur Ascorbinsiure, das
kanstliche Vitamin €, anrichten kdnnen.
Gold, Weihrauch, Myrrie und Co. kehren
turfick, aber bisher meist auf eine Weisc,
dic dem modernen wissenschaftlichen Welthild entsprichl, GemiR diesem
wird das Heilmitlel erst effektiv, wenn es mit hochtechnisierten Verfahren
verbunden wird, wie sich das zum Beispiel bei Gold in der Krebstherapie zeigl.
oder wenn es in Medikamente eingebunden wird, die man nur industriell und
mit enisprechender teurer Zulassung herstellen kann. Denn die alten Heilmit-
tel sind oft unkompliziert und preiswert zu bekommen. Vielleicht muss man
sic aber auch Uber cinen langeren Zeitraum nehmen - im Gegensatz zu oft
schnell wirkenden chemischen Substanzen.

Gesund sein und gesund werden bedeutet auch, auf seinen Kdrper zu horen -
und auf sein Inneres. Ich mochte keineswegs die Verdienste der Schulmedizin
und der Arzte, die nach ihr behandeln, in Abrede stellen. Verschiedene neuc
Verfahren sind ausgesprochien beeindruckend und erdffnen werivolle Perspek-
tiven, unt Heilung zu fordern. Wie viele andere Menschen auch habe ich zahl-
reiche pute Erfahrungen mit Arzten gemacht. Ich kenne aber auch die Arro-
ganz und Ignoranz, mit der entschieden wird, was wirken kann und was nicii,
und dic Ablehnung, einmal etwas zu versuchen, was vielleicht wenig Aussicht
auf Erfolg hat, aber eben cin Versuch ist. $tattdessen heifit es dann: »Da kann
man nichts machen.« Viclleicht wire es besser, wenn die Mediziner in solchen
Fillen sagen wirden: »Ich kann da nichts tun.«






erfillen, sind verleizlich und haben grofRe Angst davor, es nicht zu kénnen.
Wenn sie glauben, zu wenig Leistung erbracht oder Fehler begangen zu haben,
fallen sic in eine tiefe Verzweiflung, die bis zu Scibstmordiendenzen reichen
kann. Ihr Zustand geht mil unterschiedlichen Symptomen cinher, von Blul-
druckpreblemen ber diffuse Schmerzen und Koplschmerzen, Neuralgicn,
Herzbeschwerden und Problemen mit Leber und Galle bis hin zu Blutarmul,
Problemen mit den Augen, Albtriumen, Lihmungserscheinungen, Atemnot
oder Erkrankungen des BlutgefiaBsystems. Aurum Aletallicum kann auch bei
mangelndem Selbstwert- oder Unterlegenheitsgefuhl sowie bei einer Uber-
empfindlichkeit in der Sexualitét hilfreich sein.

Neben Auram metalticum kennt die homdopathische Arzneimitiellchre
noch weitere Goldmittel: Aurum colloidale wird bei Schleimhauteiterungen,
Knochen- und Knochenhautentziindungen, Bluthochdruck und Angina pecto-
ris cingesetzt; Aurum arsenicostim ist ein Mittel gegen Angina pectoris: Aurun
bromatum hilfl bei Kopfschmerzen, Bluthochdruck und Angina pectoris: Au-
rum chioratum wird ebenfalls bei Angina pectoris eingesetzt sowic bei be-
stimmten Gebdrmuttererkrankungen; Natriumtetrachloroauratum ist bei be-
stimmten Entziindungen und chronischen Lebererkrankungen wirksam.

Alle beschriebenen homaéopathischen Mittel wirken einer Schwichung der
Vitalitit und Herzensenergic entgegen, die als Folge von tiberhohten, lebens-
feindlichen Anforderungen an sich selbst auftritt.

In der alternativen Heilkunde haben die Schiiffler-Salze ihren festen Platz. Be-
handelt wird mit Mincralsalzen, die in homdopathischer Dosierung als Heil-
mittel autbereitet werden. Dic Therapie geht auf den homoopathischen Arzt
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schailer {1821-1898) zurick. Er war davon lber-
zeugi, dass Krankheiten durch Stérungen und Mangelerscheinungen im Mine-
ralhaushalt der Zellen entstehen, und dass sie durch homoopathische Gaben
geheilt werden konnen. Bei den SchuaBler-Salzen geht es also nichl um einen
mengenmailigen Ausgleich, wie das bei der Einnahme von Nahrungsergin-



zungsmitteln der Fall ist, Vielmehr sollen die Zellen in die Lage versetzt wer-
den, die i Blut vorhandenen Mineralstoffe richtig verwerten zu kénnen.

Durch die Potenzierung konnen die Mineralstoffe in den Tabletten bereits
Gber die Mundschleimhaut aulgenommen und ins Blut transportiert werden.
Sie sind regulicrende Informationstriger, die den Korper dazu anregen, die
fehlenden Mineralsalze besser aufzunehmen. Die blichen Potenzierungen
sind D& und D12,

In der »Biochemie nach Dr. Schifler« gibt s zwolf Hauptmittel, sogenann-
te Funktionsmittel, und 15 Erginzungsmittel. Aurum Chloratum Natronatum
ist das Ergdnzungsmittel Nr. 25. Das Goldsalz hilft, Rhythmusstérungen im
Korper auszugleichen, vor allem Schlafstdrungen. Grund dafir ist seine Wir-
kung auf die Zirbeldriise, in der das »Schlafhormon« Melatonin gebildet wird,
das den Wach- und Schlafrhythmus steuert. Auch bei Menstruationsbeschwer-
den, Erkrankungen der Lierstocke und der Gebarmutter sowie PMS (Primenst-
ruclles Syndrom) kann Aurum Chloratum Natronatum eingesetzt werden.

Der Seher und Heiler Edgar Cayce (1877-1945) wurde als der »schlafende Pro-
phet« bekannt. Cayce, dessen Name Key-si ausgesprochen wird, hiell mehr als
40 jahre lang sogenannte Readings ab, hellsichtige Sitzungen. Dazu legte er
sich auf ein Sofa und begab sich in eine tiefe Trance. Dann beschrieb er Krank-
heiten und ihre Ursachen und erklarte Heilungsméglichkeiten. Die Menschen,
dic ihn aufsuchten, gaben ihm lediglich ihren Namen, den Ort und ihr Geburis-
datum oder die Daten cines Kranken. fir den das Reading bestimml w: - Tau-
sende suchten seinen Ral und kamen, um clwas Gber ihre fritheren Leben und
ihr Karma zu erfahren, und um kinflige Prephezeiungen zu héren. Wenn der
Kranke wiahrend des Readings starb, soll Cayce im Augenblick seines To s ge-
sagt haben: »Ich sehe ithn nicht mehr, er ist wep, «57

Edgar Cayces Biografie ist so ungewdchnlich wie sein Talent, das er schon {rith
unter Beweis stellie: Er konnte far den Unterricht lernen, indem er auf seinen
Buchern in cinen hypnotischen Schlaf fiel. Als Cayce 21 war, erkrankte er schwer.






‘Irancesitzungen, Readings und Prophezeiungen moégen vor allem wissen-
schaftlich ausgerichteten Geistern wenig attraktiv erscheinen oder sopar 1a-
cherlich vorkommen. Doch Edgar Cayce zahlt zu den Phinomenen. die sich
nichl einfach vom Tisch wischen lassen. Seine Arbeit wird durch einen Grund-
satz des Quantenphysikers Hans-Peter Ddrr zusammengelasst: »Wir erleben
mehr als wir begreifen.«

Gold ist cine hiufige Hellmittelempfehlung in Edgar Cayces Readings, vor
allemn bei Stérungen des Nervensystems wie rheurnatoide Arthritis, Multiple
Sklerose (MS) und Alzheimer, und bei Drisencrkrankungen wie Schilddriisen-
unter- oder -tiberfunktion sowic Erkrankungen der Bauchspeicheldriise und
der Nebennieren. Bemerkenswert sind Cayces Aussagen zu Multipler Sklerose.
Er sah dic Hauptursache in einem Mangel an Gold im Organismus, wodurch
ein Ungleichgewichl entsteht, das die Drilsen daran hinderl, die Stoffe herzu-
stellen, die das Nervensystem braucht, um funktionstiachtig zu sein. Sc¢ - cken
und Gifte werden als weitere Ursache genannt sowie Leberstérungen, durch die
Schadstolfe nichl ausreichend ausgeleitet werden. Genetische Veranlagung
und Erndhrungsgewohnheiten sieht der schlafende Prophet nur als einen Teil
der moglichen Ursachen. Cavees Ansichten zu MS sind ungewohnlich und die
Sammlung von 69 Readings fiir MS-Patienten bietet Uberlegungen zu der Er-
krankung, die anderswo nicht zu linden sind.

Scine wohl spektakuliarste Gold-Heilmethode far M8 war die Verabre  wung
von Gold mitiels Strom. Gold wurde mithilfe ciner Batteric angewendet, die
Wet Cell Battery (Nasszellen-Batterie) genannt wurde. Dic Batterie lieferte ei-
nen sehr niedrigen Gleichstrom mit einer Stirke von nur cinem Fiinfzigstel
einer 1,5 Volt Taschenlampenbattcrie. Cayce erklirte, diese dufierst schwache
Spannung habe genau die Stromstirke und Frequenz, welche die Fahig  tdes
Kérpers aktiviert, sich selbst zu heilen, Die Wet Cell Battery bestand in negativ
und positiv geladenen Kupfer- und Nickeistiben, die sich in einer Elektrolyt-
[0sung wic Kuplersulfat und destilliertem Wasser befanden. Bei Multipler Skle-
rose laulete die Empfehlung Edpgar Cayces, Goldchlorid zu verwenden. Liner
der Driahte wurde in der Nihe des Nabels befestipt und der andere an verschie-



denen Stellen im Bereich der Wirbelsiule. So wurden die Goldschwingungen
durch den Koérper geleitet, ctwa 30 Minuten téglich. Danach wurde mit speziel-
len Olen massierl. Auf dicse Weise sollten sich mit der Zeit dic Nerven regene-
ricren. In manchen Fillen stellte sich eine Verbesserung bereits nach cinem
oder zwei Monaten ein, hiutig dauerte ¢s bis zu einem Jahr. Wurde die Behand-
lung unlerbrochen, nachdem sich eine Besserung eingestelit hatle, wurden die
Symptome wieder schlechter. Cayce selbst erklirte, es brauche eine geduldige
und langfristige Anwendung, um eine Regencration der Nerven zu bewirken.5?

Das Schwingungsgold der Wet Cell Battery war Edgar Cayces haufigste Empfeh-
lung in Bezug aul Gold. Seltener legte er nahe, Gold einzunehmen. Es sind den-
noch immerhin mehr als 140 Readings, in denen er kleine Mengen von Gold-
chlorid als das Mittel der Wahl nannte. Das Goldchlorid wurde fiir die gleichen
Erkrankungen eingesetzt wic Schwingungsgoeld. Die Readings lassen vermulen,
dass Cayce die Einnahme von Gold als das starkere Mittel betrachtete, Warum er
cs seltener verordnete, ist nicht klar. Ein Rezeplt fir die Finnahme von Gold lau-
tete, Goldchlorid mit einem Koérnchen Gold pro Unze (28,34 Gramm) zuzuberei-
ten, und eine zweite Tinktur mit zwei Kérnchen pro Unze Natriumbikarbonat
(Backpuiver) oder Natriumbromid. Dann sollte man ein- oder zweimal téiglich
cinen Tropfen der Goldlosung mit zwei Troplen der Sodalésung in einem Glas
Wasser mischen und sofort trinken. Dieses Basisrezept wurde in ciner Reihe von
Formen variiert.

Der indische Ayurveda ist cines der komplexesten medizinischen Heilsysteme,
die es gibt. Sein Ursprung reicht 5000 Jahre zurlick, weshalb diese Heihvissen-
schaft als die dlteste der Welt gilt. Das Worl kommt aus dem Sanskril und bedeu-
tet »die Wissenschaft vom Leben« oder auch »das Wissen vom langen Lebene.
Das ganzheitliche Konzept geht von der untrennbaren Einheit von Kérper, Geist
und Seele aus. OCbwohl der Ayurveda dhnlich wic andere alternativmedizinische






dell. In der ayurvedischen Medizinliteratur wird die Wirkung von Gold generell
als tonisierend, antidepressiv und herzstidrkend beschricben. Ayurvedische
Miltel], die Gold enthalien, sind zum Beispicl: Chyavanprash, das ayurvedische
Amlamus. Es hat eine schr ausgleichende und harmonisicrende Wirkung, be-
ruhigt das Vata-Prinzip, welches zum Beispiel bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates eine zentrale Rolle spiclt. Chyavanprash wirkt aufbauend, nih-
rend und starkt das Immunsystem. Es schitzt vor Erschdplungszustinden,
verleiht Stabilitit und unterstitzt Regeneralions- und Heilungsprozesse.

Saraswat-Gold (Saraswatharishtam) schenkt Energie, stiarkt Herz und Ner-
ven, verbessert das Gedichtnis und die mentalen Fahigkeiten und gilt als
Aphrodisiakum. AuRerdem wird es bei Epilepsie gegeben. Das Mittel verringert
die Haufigkeit, Dauer und [ntensitit der epileptischen Anfille.

llemagarbha Pottali Ras wird bei chronischen und heftligen Erkrankungen
cingeselzt. Es enthilt cine Reihe Schwermetalle und sollte nur unter drztlicher
Aulsicht eingenommen werden. Eine Uberdosierung kann gravierende ge-
sundheitliche Storungen nach sich ziehen.

Linst war es cine Tradition: Grofmatter rieben ithren Goldring an einem Stein,
wuschen ihn mit Wasser ab und gaben das Goldwasser ihrem nkelkind zu trin-
ken. Denn die Grofmuatter wussten, dass Gold die Abwehrkraft von Kindern
stiarkt. [ahrhundertelang fiibrten manche dieses Ritual durch, ohne die wissen-
schaftlichen Zusammenhiinge zu kennen, die diese Tradition erkldren. Ayur-
vedische Arzte sind davon Uberzeugl, dass dic Immunabwehr von Kindern ge-
stirkl wird, wenn sic dic richtige Dosis an Goldstaub von Geburt an bis zum
Alter ven zwdlf Jahren verabreicht bekommen. Auch das Gedichtnis und das
Wachstum insgesamt verbessern sich.

2010 startete die dlleste Ayurveda-Akademie im indischen Staat Maha-
rashtra eine Programm, das diese Tradition aufgreift. Etwa 200 Kinder, die ei-
nen Tag bis zwdlf Jahre all waren, bekamen jeden Samstag kostenftrei gold bha-
sam, Goldtropfen, dic Gold-Nanopartikel enthalten. Dic Ergebnisse werden
gesammelt, um die medizinischen Aussagen des Ayurveda zu bekriftigen.?®






Der Arzt und Taoist Ko Hung {auch: Ge Hong) lebte von 283-343. Er verfasste
ein umiangreiches Werk zu philosophischen, religidsen und anderen Themen,
vor allem auch zur Medizin. Seine Langlebigkeitstechniken waren hochge-
schitzt. Die meisten Geschichtsgelehrten Chinas betrachten Ko Hung als den
wichtigsten Medizinalchemisten. Er schrieb, dass Arzneien aus Gald und Silber
hesser seien als es cine Medizin aus welcher Pflanze auch immer. Der Alche-
mist erkldrte aber auch, dass die Ilerstellungsverfahren geheim seien und nur
mindlich, nach einer Einweihung weitergegeben wiirden.??

Da kaum schriftliche Quellen existieren, werden Gold und Silber heute in
den naturheilkundlichen Medizintexten Chinas nur noch selten erwiithnt. Den-
noch bedient sich auch die moderne chinesische Medizin der Edelmetalle, vor
allem in Form kolloidalen Goldes und Sitbers. Inder tacistischen Medizin spicl-
ten trinkbares Gold und Silber cine wichtige Rolle, denn die Wirkungen, die
sich bei sachgemiBer Herstellung mit Strom und reinem Wasser einstellten,
waren verbliffend. [Ja von beidem {ir die Herstellung nur wenig gebraucht
wurde, kannten sich auch weniger wohthabende Menschen die Medizin leis-
ten.” Der geheimnisvolle Umgang mit den Gold- und Silberrezepturen crin-
nert an Paracelsus, den berithmtesten Arzl des Mittelalters, der ebenfalls nur
vage liber die Herstellung seiner von ihm als hochstes Heilmitiel gelobten
Goldmedizin berichtete,

Kolloidales Silber ist cin natiirliches Antibiotikum, das in kurzer Zeit bis zu 650
verschiedene Krankheitserreger abloten kann. Im Gegensalz zu pharmazeu-
tisch hergestellten Antibiotika, die beispielsweise in der Darmflora nichl nur
schlechte, sondern auch gute Darmbakterien abtéten, hat es keine Nebenwir-
kungen. Die Suspension wirkt effektiv gegen alle Arten von Erregern wie Bakie-
rienn und Pilze und kann zur Konservierung von Trinkwasser und als Pilanzen-
schutz verwendet werden. Die Liste der mit kolloidalem Silber behandelbaren



Krankheiten ist lang. $ie reicht von Abszessen, Akne, Allergien, Angina (Hals-
entziindung} und Asthma, Bindehautentziindung, Borreliose (Lyme-Krank-
heil), eitrigen Hautausschlagen, Fufi- und Nagelpilz, Herpes zoster (Giirte  se)
und Tierpes labiales (Lippenblaschen) tber Immunschwiche, Mundgeruch,
Nahrungsmittelallergicn bis hin zu Reizdarm, Parasitenfall (Warmer), Zahn-
belap, Zahnfleischschwund, Zahnlleischentzindung und vielen Anwendungen
mehr. Uber das Wirkungsprinzip schreibt Oliver Franneck in seinem Buch Kol-
loidales Silber. Das Kompendium der Alternativen Sitherheitkunde: »Dic mit Sil-
bergeneratoren in destilliertem Wasser erzeugten Kolloide dringen - so die Er-
gebnisse der alternativen Medizinforschung — in cinzellige humanpathogene
Mikroorganismen (Viren, Bakterien, Pilze und Parasiten) cin und 16ten sie ab,
indem sie erstens ihre Energieversorpung blockieren, zweitens ihre Enzyme
hemmen beziehungsweise ausschalten, die fiir die Atmungskette lehc  not-
wendig sind, und drittens die Basenpaare in ihrer DNS binden und damit ihre
Reproduzierbarkeit hlockieren. Daraufhin werden die Keime nachgewiesener-
weise vom Korper abtransportiert und ausgeschicden,«?®

Heule werden Silberkolloide (ebenso wie Goldkolloide) erfolgreich cinge-
setzt, um die Wirkung von Medikamenten zu verstirken. Sie dicnen ur - ran-
derem als Transportmittel, um medizinische Substanzen an den Ort im Kérper
zu bringen, wo sie gebraucht werden.

Kolloidales Gold und kolloidales Silber konnen zusammen eingenommen
werden. Sie verstdrken sich gegenseitig, ohne sich in ihren \irkungen zu sto-
ren. Dic Stirke von Silber zeigt sich vor allem bei Bakterien, Viren und Pilzen.
Gold wirkt auf einer fundamentalen Ebene und stirkl Kérper, Geist und Psy-
che insgesamt. [n der laoistisch-alchemistischen Medizin wurden Gold und
Silber als die perfekten Reprasentanten von Yang und Yin betrachtet mit ent-
sprechenden Wirkungen im menschlichen Korper.”® Mehr dazu finden Sie im
Kapitel »nGold inder Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)«. Werden kol-
loidales Gold und Silber zusammen angewendet, kann ein Abstand von 15 bis
30 Minuten zwischen den Einnahmen die Synergie und Wirksamkeit  sge-
samt ¢rhéhen.
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